
2026
カレンダー

広報みはま　発行／美浜町役場
　TEL 0738ー22ー4123　FAX 0738ー23ー3523

この広報誌は再生紙を使用しています。
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278

９月

広 告

日 月 火 水 木 金 土

３

10

17

24

2

9

16

23

30

１

８

15

22

29

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

※ 教室・サークル等の開催場所はお問い合わせください。
※ 可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

可燃１ 可燃２

可燃２

可燃１ 可燃２

可燃２

燃えない複雑ゴミ

小型プラスチック

可燃１ 可燃２

可燃１

資源ゴミ

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

健康美体エクササイズ
19:30～20:45

健康美体エクササイズ
19:30～20:45

機能改善体操教室
9:30～11:00

機能改善体操教室
9:30～11:00

認知機能
低下予防サークル
13:30～15:00

１歳６ヵ月・２歳・
３歳児健診
12：45～

しなやか体操
13:30～15:00

しなやか体操
13:30～15:00

★各納期限
国民健康保険税第３期
後期高齢者医療保険料第３期

敬老の日 国民の休日 秋分の日

第
31
回
 和
歌
山
県
消
防
操
法
大
会

町
の
人
口
と
世
帯
数
　
※
令
和
８
年
８
月
１
日
（
対
前
月
比
）

　
総
人
口
：
6,
05
5人
（
－
５
）
　
男
：
2,
81
4人
（
－
５
）
　
女
：
3,
24
1人
（
±
０
）
　
世
帯
数
：
2,
94
8（
－
６
）

９M
ih

am
a

20
26

広
 報



第31回 和歌山県消防操法大会に出場しました！

　７月26日、和歌山県消防学校（和歌山市加太）で行われた第31回和歌山県消防
操法大会の小型ポンプ操法の部に、日高郡代表として町消防団が出場しました。
　この大会に向け、町消防団の中から選ばれた７人の選手たちは、５月13日から
約２ヶ月半、週２～３のペースで厳しい練習に励んできました。練習では、谷村
団長をはじめ、各分団の補助団員たちがホース巻きなどの手伝いを行い、町消防
団が一致団結し取り組んでの出場となりました。
　また、５月29日には結団式、７月18日には日高地域消防協会の激励会があ
り、町長から激励の言葉をいただきました。
　結果は、残念ながら優勝することはできませんでしたが、団長はじめ団員一丸と
なっての取り組みは、大きな防災の礎になってくれたと思います。お疲れ様でした。

選　手
　指揮者
　　髙松　正人
　１番員
　　中西　佳也
　２番員
　　中西　智也
　３番員
　　津村　陽介
　補助員
　　宮本　敬二
　補　欠
　　大谷　晃広
　　林　　国孝

問い合わせ先　防災まちづくりみらい課　TEL 23－4902

耐震ベッド・耐震シェルター設置事業
〈一部屋からできる耐震対策〉
　地震が起こったとき、住宅の耐震対策として最
も有効なことは、耐震改修工事ですが、費用面な
どの理由により耐震改修工事が困難な場合があり
ます。
　そこで、住宅が倒壊しても居間や睡眠スペース
を守ってくれる装置が「耐震ベッド・耐震シェル
ター」です。

　耐震ベッド・耐震シェルターの設置に要する経
費に対して補助します。
■ 対象要件
　耐震診断実施のうえ耐震基準を満たさない住宅
■ 補助金額
　399,000円

2026.９　みはま 2026.９　みはま2 光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。



第31回 和歌山県消防操法大会に出場しました！

　７月26日、和歌山県消防学校（和歌山市加太）で行われた第31回和歌山県消防
操法大会の小型ポンプ操法の部に、日高郡代表として町消防団が出場しました。
　この大会に向け、町消防団の中から選ばれた７人の選手たちは、５月13日から
約２ヶ月半、週２～３のペースで厳しい練習に励んできました。練習では、谷村
団長をはじめ、各分団の補助団員たちがホース巻きなどの手伝いを行い、町消防
団が一致団結し取り組んでの出場となりました。
　また、５月29日には結団式、７月18日には日高地域消防協会の激励会があ
り、町長から激励の言葉をいただきました。
　結果は、残念ながら優勝することはできませんでしたが、団長はじめ団員一丸と
なっての取り組みは、大きな防災の礎になってくれたと思います。お疲れ様でした。

選　手
　指揮者
　　髙松　正人
　１番員
　　中西　佳也
　２番員
　　中西　智也
　３番員
　　津村　陽介
　補助員
　　宮本　敬二
　補　欠
　　大谷　晃広
　　林　　国孝

申し込み・問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

巡回バスによる胸部（結核・肺がん）検診・大腸がん検診を実施します。
是非、この機会に最寄の場所で受診ください。

大腸がん検診

対象年齢　40歳以上
検査項目　便潜血検査（２日分）
申し込み　必要（下記日程参照）
そ の 他　・�お申し込みいただきましたら、受診票と採

便容器を送付します。採便容器がお手元に
届きましたら説明書をよくお読みになり２
日分の便を採ってください。

　　　　　・�受診票を記入し、採便容器を当日ご持参く
ださい。

※�事前に採った便を提出するだけですのでお忙しい方は
ご家族等、代理の方に提出をしていただ
くことも可能です。（問診票は本人が記
入したものを提出してください。）

申し込み日程
日　程 場　所 申込締切日

10月 １日（木） 三尾・和田地区 �９月17日（木）まで

10月 ８日（木） 和田地区 �９月28日（月）まで

10月22日（木） 吉原・新浜地区 10月 ７日（水）まで

10月29日（木） 田井畑・濱ノ瀬地区 10月14日（水）まで

11月 ４日（水） 上田井・入山地区 10月21日（水）まで

胸部（結核・肺がん）検診

対象年齢　40歳以上
検査項目　胸部レントゲン撮影（二重読影）
申し込み　�不要（�都合の良い場所へお越

しください）
そ の 他　�着衣したままでの検査となり

ます。ボタンや刺繍（ししゅ
う）のついていない無地のTシャツや肌着で
受診してください。

　　　　　カギホック・アクセサリー類もさけてください。　　　　
※受診票を記入し、検診当日にご持参ください。

　　　　　
巡回日程

月日 地区 時間 実施場所

10月 １日（木）

三尾

13：00〜
13：50 三尾風速荘前

14：00〜
14：30 松永渡船駐車場

和田

14：50〜
15：20 本ノ脇集会場前

15：30〜
16：10

中央公民館前
（図書館下駐車場）

10月 ８日（木） 和田

13：00〜
13：40 畜産センター前

14：00〜
15：00 東中集会場前

15：10〜
15：40 東集会場前

15：50〜
16：10

大浜団地
（煙樹・しおさい前）

10月22日（木）

吉原

13：00〜
13：40 吉原西集会場前

13：50〜
14：40 松原地区公民館前

新浜

14：50〜
15：20

郷土資料館
（「旧」新浜公民館前)

15：30〜
16：00 新浜共同炊事場前

10月29日（木）

田井畑 13：00〜
13：40

よってって美浜店
駐車場

濱ノ瀬

13：50〜
14：20 川瀬林業駐車場

14：30〜
15：00 濱ノ瀬住民会館前

11月 ４日（水）

上田井 13：00〜
13：40 上田井集会場前

入山

13：50〜
14：20 例古橋付近

14：30〜
15：00 入山公民館前

和歌山県の
死亡割合

　「受けてください、命を守る大切な検診」
　肺がん・大腸がんは、40歳から増えてきてお
り、進行するまでほとんど自覚症状がありませ
ん。早期に発見するために、自覚症状がなくても
検診を受けることをお勧めします。
◎�自覚症状がある場合は、速やかに医療機関を��　　　
受診しましょう。

◎がん検診は１年に１回受診しましょう。
◎�がん検診を受けたい部位について定期的に通院
されている場合は、がん検診の対象とならない
場合があります。

胸部（結核・肺がん）検診・大腸がん検診のご案内胸部（結核・肺がん）検診・大腸がん検診のご案内

がん
22.7％

心疾患
16.1％

老衰
14.7％

その他
32.2％

肺炎 6.1％
脳血管疾患 5.2％

不慮の事故 3.0％

令和６年人口動態統計

検診費用は無料です

2026.９　みはま 2026.９　みはま 3汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。



ひまわりこども園

和田小学校和田小学校

松原小学校松原小学校

松洋中学校松洋中学校

■ 田植え
　�　５歳児が園庭の田んぼで田植えを
しました。JA農業体験事業の方に
苗の持ち方や植え方を教えて頂き、
「楽しい‼」「もっと植えたい‼」
など、話しながら楽しく植えました。秋の収穫後は、
おにぎりを作って食べる予定にしています。

■ 中学生との交流
　�　松洋中学校３年生が家庭科の授業
の一貫で、園児（４・５歳児）との
触れ合い体験交流に来園しました。
園児達が前もって作っておいた絵
カードを使い、フルーツバスケット
をしました。お兄さんお姉さんとペアになって椅子を
移動したり、座る時は膝の上にのせてもらったりしま
した。他にもペアごとに園児の選んだ絵本を読んでも
らい、園児達はとても嬉しそうにしていました。

■ 人形劇
　�　『人形劇団どむならん』が来園し、『かくれんぼ』
『ぞうの鼻はなぜ長い？』『カラスとキツネ』の人

■ 民生委員・児童委員さんとの顔合わせ（１年）
　�　６月８日（月）、１年生と美
浜町民生委員・児童委員さんと
の顔合わせの会が行われまし
た。井本秀之会長をはじめ11名
の皆様が来校され、１年生と楽
しく交流してくださいました。

　�　「手のひらを太陽に」の歌と手話を教わり、ギター
伴奏に合わせ、一緒に手話を交えて歌いました。ま
た、お名前とともに担当の地区も紹介していただき、
それぞれの担当の地区の１年生に鉛筆のプレゼントを
していただきました。鉛筆には「小さなて　みんなで
はぐくみ　そだててく　美浜町民生委員児童委員協議
会」と印字されています。

　�　民生委員・児童委員さんの皆様が子どもたちを温か
く見守ってくださっていることがよく伝わってきまし
た。これからもどうぞよろしくお願いします。

■ 宿泊体験学習
　�　６月16日（火）～17日（水）、５年生が宿泊体
験学習を行いました。行き先は、由良町にある県立白
崎青少年の家です。入館式の後、モルックというフィ

形劇を鑑賞しまし
た。お話が始まる
と人形の動きを夢
中になって見た
り、面白い場面では声を出して笑ったりし、全園児
（１歳児～５歳児）最後まで集中して楽しく鑑賞しま
した。

■ 国民安全の日
　�　７月１日の国民
安全の日にちなん
で訓練を行いまし
た。１・２歳児
は、保育教諭手作
りの横断歩道と信号を使って室内で横断歩道訓練を
行いました。手をしっかり挙げて上手に渡っていまし
た。３～５歳児はバス置き去り防止訓練を行いまし
た。バスに取り残されたら、『たすけてボタン』を押
したり、「たすけてー‼」と大声で叫んだり、クラク
ションを鳴らしたりし、助けを呼ぶ為の様々な方法や
水分補給の大切さを確認し、自分の命の守り方を学び
ました。

■ ９月の行事予定
　25日（金）　お月見会

ンランドの伝統的なゲームを体
験し、野外炊事を行いました。
まきでご飯を炊いたり、カレー
を作ったりとガスや電気を使わ
ない調理に奮闘しながら、一人
ひとりが自分の担当に責任をもって取り組み、おいし
いカレーライスを作ることができました。夕食後は、
キャンプファイヤーを行い、班ごとに用意した出し物
で、楽しいひとときを過ごしました。

　�　２日目は、グランドゴルフをみんなで楽しみ、石を
削ってすてきな勾玉を作りました。様々な体験を通し
て、子どもたちは、自然に親しみながら仲間と協力する
大切さを学び、良い思い出をつくることができました。

■ プール開き
　�　子どもたちが楽しみにしていたプール開きが、６月
18日（木）に行われ、プール水泳が始まりました。
子どもたちは、少し寒そうでしたが、冷たい水のプー
ルに大喜びで楽しんでいました。しっかりと泳力を向
上させるとともに、水の事故から身を守る力をつけま
しょう。

■ ９月の行事予定
　 １日（火）～ ３日（木）　作品展
　29日（火）～30日（水）　６年修学旅行

2026.９　みはま 2026.９　みはま4 笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。



ひまわりこども園

和田小学校和田小学校

松原小学校松原小学校

松洋中学校松洋中学校

■ 交通安全教室　～６月４日～
　�　御坊警察や町交通指導員
の方々に来校いただき、交
通安全教室を実施しまし
た。１・２年生は、正しい
道路の歩行について、３年
生以上は、自転車の安全な乗り方について学び
ました。

　�　４月から自転車の交通ルールが強化されたこ
ともあり、歩道通行が認められる場合や、なが
ら運転、ヘルメットの着用など、子どもたちが
今から理解し守るべき交通ルールについて学
ぶ、よい機会となりました。

■ 清掃センター見学　～６月24日～
　�　４年生が清掃センターを
見学しました。ごみの行方
について社会科の授業で学
習したことを、実際に説明
を聞き、目で見て、匂いを
かいで学んできました。こ

■ 夏の中体連日高地方大会の結果（７／11～）
　バレーボール部　松洋中学校体育館
　　優勝　森　泉月（県大会出場）

　陸上部　南山陸上競技場
　　第１位　前田　悠輝　共通男子400m（県大会出場）

　　第１位　太田　璃音　共通男子砲丸投（県大会出場）

　　第３位　日裏　統士　共通走幅跳　　（県大会出場）

■ 全日本中学校通信陸上競技和歌山大会（６／27～）
　陸上部　紀三井寺陸上競技場
　　第３位　太田　璃音　共通男子砲丸投　

■ ２年生　性教育 ７月３日（金）
　�　助産師の中西先生をお迎えし、２年生で性
教育を行っていただきま
した。「生命誕生のキセ
キ」～奇跡�軌跡�輝石～と
いうテーマでした。中西
先生の心のこもったお話

の大変な仕事に携わる人々が、私たちの暮らしを
支えてくれていることを実感できました。見学で
得た少しでもごみを減らすという意識を、今後行
動に移していってくれたらと期待します。

■ 出張防災学習　～６月～
　�　６年生が、和高専の出張
防災授業を受けました。防
災についての基礎知識の理
解と、簡単なプログラミン
グ操作ができることを目的
として取り組みました。

　�　それぞれが学校から松原高台までの避難脱出
ゲームの作成にチャレンジしました。避難経路
写真の取り込み、スクラッチを用いたゲーム作
成、自作作品の発表と大変難しかったのです
が、操作を教えてもらいながら意欲的に取り組
みました。防災とプログラミングを結びつけ学
ぶことで、防災意識をさらに高めることができ
ました。

■ ９月の行事予定
　 １日（火）・２日（水）　夏休み作品展
　 ３日（木）　５年社会見学
　29日（火）・30日（水）　６年修学旅行

は、思春期まっただ中の２年生にとって、かけ
がえのない内容でありました。その後、赤ちゃ
ん抱っこ(人形)体験を行いました。生徒の様子
は、いつもより少し穏やかな表情をしているよ
うに感じました。

■ ９月の行事予定
　 １日（火）　課題テスト
　 ２日（水）　身体測定
　 ５日（土）　吹奏楽定期演奏会
　　　　　　 （御坊市民文化会館）
　19日（日）･20日（日）･23日（水・祝）
　　　　　　　日高地方�中体連�新人戦
　27日（日）　環境整備作業（８:00～９:00）

※お知らせ
松洋会新聞の全戸配布はいたしておりません。
学校の情報については、ホームページを立ち上
げていますので、そちらをご覧になっていただ
ければ幸いです。
（https://www.shoyo.town-mihama-wakayama.jp）

2026.９　みはま 2026.９　みはま 5歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。



美は万
館 報 美は万

館 報

イルカと友遊
太地町でドルフィンスイムを実施しました。
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新刊案内

　ふたりのママが営むスナックで、訳ありげな客
たちが今宵も扉を開ける。ときには、この世なら
ざるものも…。ちょっと不思議でしみじみ沁み
る、大人のための物語。『読売新聞』連載を書籍
化。

スナックふたり
川上　弘美 著

　国益か、正義か。1976年、前総理逮捕。その
裏側に、日米関係の“陰”を追う者、隠そうとす
る者の熾烈な闘いがあった! 戦後最大の疑獄事件に
取材した、迫真の陰謀スパイ小説巨編。

シャドーゲーム
真山　仁 著

　ねこの町に、アリスとロジャーのアイスクリー
ムパーラーがオープンしました。お客様の第一号
は、パン屋のリリアさんちのレオとルル。たくさ
んの種類の中から、どの味にするのかな? すべて
の見開きに挿絵入り。

ねこの町のアイスクリームパーラー
小手鞠　るい 著

　今日は、みなとまつりの日。家族みんなで路面
電車に乗って、花火を見に行きます。路面電車は
みなとに向かって走っていきますが、どんどん遅
れていって…。折り畳んだページを広げると大き
な絵になるしかけあり。

ろめんでんしゃでおでかけ
間瀬　なおかた 著

※◯で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

９月休館日のご案内
１
８
15
22
29

３
10
17
24

２
９
16
23
30

４
11
18
25

７
14
21
28

６
13
20
27

５
12
19
26

日土金木水火月

二次元コードを読み込むと美浜町立図書館
のホームページにアクセスできます
カレンダーの確認や本の検索もこちらから

一般書 児童書

日時：９月19日（土）　午前10時～
場所：中央公民館研修室 　　　　

今月のおはなし会

「人形劇場クアパパ」による人形劇を開催します。
お誘いあわせお越しください。
日時：令和８年９月12日（土）
開場：午後12：30
開演：午後 １：00
場所：美浜町中央公民館 大会議室（２階）
演目：「まねっこ　まねっこ」「ピコとモコのはたけ」

人形劇のお知らせ

美浜町立図書館だより

友学の森
 ひま

わりこども園

子育てつどいのへや
９月の予定

９日（水）　絵てがみを書こう
16日（水）　敬老の日のプレゼント製作
25日（金）　お誕生会＆新聞紙で遊ぼう
30日（水）　身体計測

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

こんなことしたよ

親子で織姫・彦星を作ったり、
短冊に願い事を
書いたりしました。

ストレッチをしてリフレッシュ!!　ママ達の日頃の疲れが取れました。

・４～６月生まれのお友達をみんなで祝いました。
・傘袋に色とりどりのお花紙を詰めてかたつむりを作り、
　お部屋の中を一緒に散歩しました。

講師
岡本かよ先生

笹船レー
スを

しました
かたつむりとお散歩だよ
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誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して
　自殺対策の重要性の理解と関心を深め、自殺対策を総合的に推進す
るために、９月10日から16日までを自殺予防週間としています。（自
殺対策基本法より）
　全国の自殺者数は、毎年３万人を超える状態が続いていましたが平成
22年以降減少傾向にあり、令和７年には19,188人となり、令和６年よ
り1,132人減少し、統計を開始した昭和53年以降、初めて２万人を下回
りました。しかし、依然として２万人近くの方が亡くなられており、特
に令和７年における小中高生の自殺者数は538人と過去最多となりまし
た。和歌山県における自殺者数は、近年150～200人程で推移してお
り、令和７年には170人の尊い命が自殺により失われています。
　自殺で大切な人が亡くなった場合、家族や知人、周囲に与える心理
的・社会的影響も計り知れないものがあります。自殺の要因はひとつ
ではなく、複雑な問題が関係した心理的に
追い込まれた末の死であり、その多くが防
ぐことができる社会的な問題です。
　ひとりでも多くの自殺者をなくすため、
自身のことやまわりで悩んでいる人の心の
健康やいのちの大切さを改めて考える機会
となるように御協力をお願いします。

＜気づき＞
家族や仲間の変化に
気づいて、声をかける

＜傾聴＞
本人の気持ちを尊重し、

耳を傾ける

＜つなぎ＞
早めに専門家に
相談するよう促す

＜見守り＞
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

　まわりで悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、
見守る人のことを『ゲートキーパー』と呼びます。和歌山県では、現在までに約
6,000人のゲートキーパーを養成しています。一人一人がそれぞれの立場で『ゲート
キーパー』の役割を担うことが自殺の予防として期待されています。

自殺予防で期待されている役割

割役の
ーパーキトーゲ

こころの健康相談
　不眠、うつ、統合失調症、さまざまな依
存症、認知症、ひきこもりなど、こころの
不調でお困りではありませんか？
　御坊保健所では、精神科医（嘱託医）に
よる相談日を月に２回設けております。
　１人で悩んでいる方、家族の事でお困り
の方など、お気軽にご相談ください。
※個人情報は守られますのでご安心ください。

◆まずは精神保健福祉相談員・保健師がお
話をきき、その上で日程などを調整させ
ていただきます。

御坊保健所保健課　TEL 24－0996
子育て健康推進課　TEL 23－4905

問い合わせ・申し込み先

精神保健福祉センターでは、様々な問題を抱えている方の相談に対応しています。
ひとりで悩まず、少し勇気を出して相談してみませんか？

問い合わせ･申し込み先　和歌山県精神保健福祉センター　TEL 073－435－5194
　　　　　　　　　　　（和歌山市手平２丁目1－2　県民交流プラザ和歌山ビッグ愛２階）　

わかちあいの会和歌山『うめの花』
自死遺族相談（個別相談）
対象　大切な人を自死で失った方

「うめの花」交流会
対象　大切な人を自死で失った方

「グリーフワーク」交流会
対象　大切な人をご病気や事故等で

亡くされた方

場所　和歌山県精神保健福祉センター
申込　自死遺族相談（要予約）
　　　交流会（初回のみ要予約）
相談　無料

生きる支援相談窓口一覧
悩みを抱えたとき、困っているとき
に相談できる専門機関の一覧

はあとライン電話相談
対象　生きづらさを感じられている

方、大切なひとを自死で失っ
た方、依存症、嗜癖などでお
悩みの方やその家族

電話　0570－064－556
　　　24時間（365日対応）

いのちのセーフティラインわかやま
平日９時から17時まで（年末年始
を除く）LINEで相談
できます。

ギャンブル、薬物、アルコール等の
依存症当事者や家族の個別相談

対象　ギャンブル、薬物、アルコール
などにお悩みの方やその家族

場所　和歌山県精神保健福祉センター
※要予約、相談無料
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ゴミは正しく、ルールを守って処理しましょう！

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

９月のゴミ収集についての注意
　ゴミの分別・出し方がルール通りでない場合、収集できませ
ん。収集車での火災事故が発生しており、大変危険です。安全な
収集のため、以下のルールを必ず守ってください。

～火災事故を防ぐため～
◦不燃物は「指定袋」で中身を見せて！
　�　不燃ゴミは指定袋を使用し、中身が見える状態で出してく
ださい。袋の中に引火物が隠されていると、収集車内の圧縮
時に発火・火災が発生し、作業員や車両に甚大な被害が出る
恐れがあります。

◦スプレー缶は「穴あけ」を！
　�　必ず中身を使い切り、穴を開けてガスを抜いてください。
残ったガスに収集車の圧力や摩擦が加わり、火災が発生する
事例が起きています。

◦電池類は専用回収箱へ！
　�　乾電池・モバイルバッテリー・リチウムイオン電池は袋に
入れず、最寄りの回収箱へ。端子は必ずビニールテープ等で
絶縁してください。電池が圧縮されると発火し、収集車火災
の原因となります。（※電池内蔵家電は電気店へ）

～ゴミ出しのポイント～
◦カラス等対策を徹底してください
　�　ネットやゴミ箱の使用をお願いします。なお、３戸以上で
同じ場所に出している場合は、町からネットを無償支給でき
ます。�（申請必要）

◦発泡スチロールは「プラゴミ」へ
　�　指定袋に入るよう細かく砕き、「（小型）プラスチックゴ
ミ」の収集日に出してください。�

◦燃えない複雑ゴミ
　�　傘や食器類は、不燃の指定袋に入れ、燃えるゴミと同じ場
所へ出してください。�

◦木・枝のルール（燃える大型ゴミ）
　�　「太さ15ｃｍ・長さ１ｍ以内」にまとめてください。基準を
超える場合は、広域清掃センターへ直接持ち込んでください。

～回収できないもの～
◦ テレビ、冷蔵庫、洗濯機などの家電（家電リサイクル対象品）

　　

　最近、「家の近くでゴミを燃やして臭いがする」と
の苦情が多く寄せられています。
　野外焼却、いわゆる“野焼き”は、一部例外を除いて
「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されて
います。（廃棄物の処理及び清掃に関する法律�第16
条の２）
　十分な設備を持たない簡易焼却炉・ドラム缶・ブ
ロック囲い等でゴミを焼却することも、“野焼き”とみ
なされます。
　違反者には５年以下懲役、1,000万以下（法人は
３億円以下）の罰金です。
　例外とされている、日常生活において通常行われて
いる軽微な焼却であっても、周辺の方々に「悪臭がす
る」・「目にしみる」・「のどが痛い」・「洗濯物が汚れ
る」・「火の粉が飛んで危ない」などの被害を及ぼすこ
とがありますので、むやみに焼却を行わず、一人ひと
りがゴミの分別・資源化・減量化に努めてください。
　また、“野焼き”は、ＰＭ2.5や温室効果ガスの発生
源となるとともに、燃やすものによっては、ダイオキ
シン類などの有害物質を発生させる恐れもあり、人の
健康や環境に悪影響を及ぼしかねません。
　快適な生活環境、地球温暖化防止のため、燃やさな
い工夫を実行し、環境にやさしい住み良い町づくりに
ご協力よろしくお願いします。

■ 焼却禁止の例外（周辺から苦情が出る場合は禁止）
◦�国又は地方公共団体がその施設の管理を行うために必要
な廃棄物の焼却

　（例）�河川管理者が管理を行うために伐採した草木等の焼却
◦�震災、風水害、火災、その他の災害の予防、応急対策又
は復旧のために必要な廃棄物の焼却

　（例）災害時における木くず等の焼却
◦�風俗慣習上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　（例）�どんと焼き等の地域の行事における不要になった

門松、しめ縄などの焼却
◦��農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとし
て行われる廃棄物の焼却

　（例）�農業者が行う稲わら等の焼却、漁業者が行う魚網
に付着した海産物の焼却

　※廃プラスチック（肥料袋など）の焼却は含まれません。

野焼き（野外焼却）は、禁止です！

　「煙」は人によって感じ方が違います。
　上記の焼却禁止の例外であっても、周囲への配慮
（風向き・時間帯・量など）として最低限のマナー
が必要です。

資源ゴミ回収にご協力を！
　私たちの身の回りには物があふれ、不用になれば捨ててしま
う「使い捨てのライフスタイル」が定着しています。
　そのことが、貴重な資源のむだ使いや環境汚染、ゴミの増加
などにつながっています。
　そこで、一人ひとりが「ゴミの減量」「資源の有効利用」
「再生品の利用」に取り組み、貴重な資源を大切にしていくた
めにも、古新聞・本・雑誌・段ボール・綿衣
類は、太陽作業所及び子どもクラブが実施す
る資源ゴミの集団回収にご協力ください。
　ペットボトル、空き缶等も回収箱をご利
用し、ゴミの減量化にご協力ください。
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自衛官等採用試験のご案内

問い合わせ先　自衛隊御坊地域事務所　TEL 23－0020

忘れず納付！国保税 ９月・10月は
行政相談月間です

　国民健康保険税 第３期分は、９月30日
までに納めてください。

■�納期限を守りましょう
　�　大多数の方は、納期限内に納付いただいておりま
すが、納期限を過ぎて町税を｢滞納｣すると、納税の
催告のために、納付いただいた町税を有効に活用す
ることができなくなります。

　�　納期限内に納付された方と、納付されなかった方と
の不公平をなくし、行政サービスの財源を確保するた
めに、法律に基づき｢滞納処分｣を行っています。

■�滞納処分について
　�　納期限内に納付されなかった方に対して、督促状
や催告書などにより自主納付を促しています。

　�　しかし、その催告後も納付や納税相談にも応じら
れない滞納者に対し、財産調査や勤務先への給与調
査などを行い、差押を執行し、換価して滞納金へ充
てることとなります。

　行政相談は、行政の仕事や手続き、サービスなど
で、「困っている」「こうしてほしい」などの意見や
相談をお受けするものです。
　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、皆様から
の相談をお受けし、その解決のための助言や関係行政
機関への連絡など、身近な相談相手として活動してい
ます。
　本町では、毎月、行政相談委員が行政相談所を開設
していますので、ご利用ください。相談は無料で秘密
は厳守されます。

■�日時
　９月９日（水）　午後１時～午後３時
■�場所　
　地域福祉センター
■�相談担当者　
　谷口　芳弘　行政相談委員（総務大臣委嘱）

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903 問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 試験会場

第５回
２等陸・海・空士

18歳以上
33歳未満の者

11月２日（月）まで

○Web試験：
　11月12日（木）～14日（土）
　いずれか１日
○口述、身体検査：11月21日（土）

○Web試験：自宅等
○口述、身体検査：
　�自衛隊和歌山地方協力
本部（和歌山市）

第３回
一般曹候補生

18歳以上
33歳未満の者

９月15日（火）
～11月20日（金）

○１次Web試験：
　11月29日（日）～12月１日（火）
○２次試験：合格者へ別途通知

Web試験：自宅等

防衛医科大学校
看護科学生

18歳以上
21歳未満の者

７月１日（水）
～10月２日（金）

○１次試験：10月17日（土）
○２次試験：合格者へ別途通知

英数学館（和歌山市）

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上
21歳未満の者

７月１日（水）
～10月８日（木）

○１次試験：10月24日（土）
○２次試験：合格者へ別途通知

プラザホープ（和歌山市）

防衛大学校
18歳以上

21歳未満の者
７月１日（水）
～10月15日（木）

○１次試験：10月31日（土）
○２次試験：合格者へ別途通知

プラザホープ（和歌山市）

第２回
予備自衛官補

【一般】
18歳以上
52歳未満

５月23日（土）
～９月10日（木）

○Web試験：
　９月23日（水）～25日（金）
　いずれか１日
○口述、身体検査：10月３日（土）

○Web試験：自宅等
○口述、身体検査：
　�自衛隊和歌山地方協力
本部（和歌山市）
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　災害は、自然現象（自然要因）とそれを受け止める
側の社会の在り方（社会要因）により、その被害の大き
さが決まると考えられており、被害を小さくするために
は、社会要因による災害時の困難を最小限にする取り組
みが重要です。
　中でも、人口の半分は女性であり、女性と男性が災害
から受ける影響の違いなどに十分に配慮された女性の視
点からの災害対応が行われることが、防災や減災、災害
に強い社会の実現にとって必要とされています。

※�町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載して
いますので、ぜひご覧ください。

　御坊警察署管内において、
あなたに逮捕状が出ている、
口座が犯罪に使われている、
などと警察官を語り、お金を
振り込むよう要求する詐欺が
多発しています。
　みなさん、詐欺に騙されな
いように注意してください。

男女共同参画ひとくちメモ
「災害対応力を強化する女性の視点」 詐欺にご注意を！

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

問い合わせ先
美浜町農業委員会（農林水産建設課内）

TEL 23－4951

農地を所有されている方へ
　農業者の高齢化や後継者不足によって、耕作されない
農地が増えてきています。
　このような遊休農地に雑草が生い茂ると、景観を損な
うだけでなく、次のような問題が生じます。

◦�雑草の種が飛散して、周辺農地や近隣住民に多大な迷
惑がかかる

◦病害虫は発生する
◦有害鳥獣の隠れ場所や住み家となる　など

　イノシシ等の有害鳥獣による農作物の被害が急増してい
ます。野生動物からすれば、雑草の生い茂った遊休農地は
絶好の隠れ場所になります。また、有害鳥獣の住み家とな
れば、周辺住民にとっては大変な恐怖となります。
　一度、遊休農地にしてしまうと、元の農地に戻すのは
とても大変になり、年月が経てば経つほど再生が困難に
なります。
　農地を雑草で荒らす前に、年に数回の定
期的な草刈りをお願いします。
　なお、自分で草刈り等ができない場合は、美浜町シル
バー人材センターや業者にご相談ください。

　

遊休農地の草刈りを
お願いします

不安に思った場合や、トラブルが生じたら！

消費者ホットライン１
い や や

８８
困った時は、遠慮なくご相談ください！
（局番なしの３桁番号）

農地の適正な維持管理に
ご理解とご協力をお願いします。

　音楽に合わせて体を動かす「リズム体操」と、じっ
くり体をほぐす「ストレッチ」の組み合わせ。
　心身ともにスッキリとした変化を感じてみませんか。

■�日　時　９月10日、24日（木）
　　　　　�午後７時30分～８時45分
■�場　所　地域福祉センター３階
■�対　象　30歳から64歳まで
　　　　　�（男女問いません）
■�講　師　中図　弥生�運動指導士
■�申込み　 二次元コードからのお申し

込み、もしくは子育て健康
推進課まで

問い合わせ・申し込み先
子育て健康推進課　TEL 23－4905

＼限られた時間で、しっかり動く！／

健
けんこう

康美
び

体
たい

エクササイズ
プロの指導で
無理なく継続
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■�犯罪被害者等について
　�　「犯罪被害者等」とは犯罪等により被害を受けた方やその御家族または御遺族のことをいいます。犯罪被害はある日突然
起こり、被害者等は心身や生活に大きな影響を受けます。

■�犯罪被害者等が受ける被害について
　�　被害者やその遺族・家族には、事件による直接的な心身の被害以外にも様々な被害が降りかかることが少なくありません。

〈精神的ショックや身体の不調〉
◦感情と感覚のマヒ、恐怖、怒り、不安、自分を責める気持ち
◦不眠、食欲不振、頭痛、めまい、神経過敏
◦事件に関することが頭の中によみがえる等

〈医療費の負担や失職、転職などによる経済的困窮〉
◦入院・通院などによる欠勤や、仕事ができなくなり収入が途絶える
◦治療や裁判等に費やす費用がかさむ等

〈捜査や裁判の過程における精神的、時間的負担〉
◦様々な手続きのため、複数の機関で事件について何度も説明を求められる
◦法廷へ出廷するなど慣れない環境に置かれることへの精神的負担等

〈周囲の人々によるうわさ話やマスコミの取材・報道による精神的被害〉
◦配慮に欠けるマスコミの取材や報道
◦周囲の人々からの中傷や興味本位の質問、心無い噂話
◦犯罪被害者の心情に沿わない安易な励まし、慰め等

問い合わせ先　和歌山県県民生活課　TEL 073－441－2350　住民課　TEL 23－4904

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

人権チェックリスト
犯罪被害者等について理解を深めましょう

住民基本台帳の閲覧状況について
【令和７年８月１日～令和８年７月31日の実績】

「ギュっとちゃん」
犯罪被害者等支援シンボルマーク

閲覧者（受託者）
委託者 閲覧目的 閲覧日

閲覧対象
名称 代表者氏名 年齢 地域

自衛隊和歌山地方
協力本部 − − 陸上自衛隊高等工科学校の生徒の

募集に関する事務に利用するため
令和８年
４月21日

平成23年４月２日～
平成24年４月１日
までの生まれた男子

全地区

㈱日本リサーチ
センター 杉原�領治 ＮＨＫ放送

文化研究所
「2025年国民生活時間調査」に
おける調査対象者の抽出のため

令和７年
９月12日 10歳以上の男女 田井地区

吉原地区

㈱日本リサーチ
センター 杉原�領治 日本銀行

情報サービス局

「生活意識に関するアンケート調
査」（第105回）の対象者抽出
のため

令和７年
11月14日 20歳以上の男女 和田地区
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✓チェック
●�一日も早く平穏な暮らしを取り戻すためには、周囲の人たちが、犯罪被害者等が置かれた状況を理解することが大切です。
●�周囲の言動は、犯罪被害者等を救うこともあれば、傷つけることもあります。良かれと思った励ましが、負担になるこ
とも少なくありません。

●相手の状況や心情を理解し、その気持ちに寄り添った配慮を心がけましょう。

出典：和歌山県ＨＰ（人権施策推進課　人権チェックリスト）



問い合わせ先　老人クラブ事務局（地域福祉センター内）　TEL 23－5393

美浜町老人クラブ連合会　美浜町老人クラブ連合会　第２回 会員増強ふれあいカラオケ発表会第２回 会員増強ふれあいカラオケ発表会
　６月23日（火）、美浜町老人クラブ連合会主催の『第２回会員増強
ふれあいカラオケ発表会』が美浜町体育センターで開催されました。
　出演者19組（会員16名・非会員４名）が自慢の歌声を披露。当日の
飛び入り参加もありました。会場には応援団も詰め掛け、手作りの応援
グッズによる応援で熱唱を後押してくれました。会場は大いに盛り上が
りました。

老人クラブへの加入等については、地区老人クラブ又は
老人クラブ事務局までお問い合わせください。
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こんにちは 美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！

参加無料
申込不要

　９月の教室等の日程は、次のとおりです。
☆機能改善体操教室☆　今月の教室のテーマは「楽しく動いて肩こり改善！」です。

日　程 時　間 場　所 内　容
9日（水）

午前９時30分～ 地域福祉センター３階 ボールエクササイズ
16日（水）
※概ね65歳以上の方が対象です。タオル・飲み物を持って、運動しやすい服装でお越しください。

☆本人と家族介護者の交流会☆
※今月は映画上映のためお休みです。

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

９月21日は、「認
（世界アルツハイマーデー）

知症の日」です。

　国民に広く認知症についての関心と理解を深めるため、認知症の日及び認知症月間が「共生社会の
実現を推進するための認知症基本法」で定められてます。

　今年度、「認知症に関心を寄せる人が増える」ことを目標に実施している取り組み「オレンジプロジェクト」。
その中から抜粋してご紹介します。

�映画「オレンジランプ」の上映会

◦実話をもとに描く、優しさに満ちた希望と再生の物語
　�39歳で若年性認知症と診断された夫とその妻の9年間
の軌跡を、実話に基づき描き出す、優しさに満ちた希望
と再生の物語

オレンジブックフェア

◦図書館に認知症の本の特設コーナーを設置
　期間：9月2日（水）～9月29日（火）※休館日を除く　
　是非、手に取ってご覧ください。

オレンジライトアップ

◦シェアキッチン「松カフェ」をライトアップ
　一般社団法人�煙樹の杜の協力を得ています。
　場所：松てるわ広場　和歌山県日高郡美浜町吉原958

どうして認知症のシンボルカラーは、「オレンジ色」なんですか？
　江戸時代に活躍した陶工・酒井田柿右衛門が、夕日に映える柿の実のオレンジ色から着想を得て作り出
した赤絵磁器は、海外に輸出され、世界中で高い評価を受けました。認知症支援・普及活動も、この「柿
色」のように日本から世界中に広まってほしいとの願いを込めて、オレンジ色がシンボルカラーになりま
した。また、暖かさを感じるオレンジ色は、「手助けします」という意味をもつと言われています。

美浜町の認知症の日・認知症月間における取り組み

オレンジ
ガーデニング
プロジェクト
経過報告

老人クラブ
 
女性部のみなさん

有限会社塩崎工務店

美浜松原
郵便局
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☆地域巡回いきいきサロン☆
地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。身近な場所で行いますので、皆様お誘い合わせお越しください。

日　程 時　間 場　所 内　容
3日（木）

午後1時30分～

和田東中集会場 ヤクルト健康体操／御坊警察署からのお話
10日（木） 本の脇集会場 読み聞かせ（ともしび）／気功（桑原里美先生）

15日（火） 和田西畜産センター フォークソング（美浜フォークソングの会）
旅の思い出話（坂本和子さん）

24日（木） 新浜集会場 津軽三味線（遊々会）／防災のお話
※全ての地区で血圧測定を実施します。

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

☆花さかの会（認知症サロン）☆　
花さかの会は、認知症に対する不安や悩み・今の思いについて語り合える場です。病院の専門職も参加します。お
気軽にご参加ください。

日　程 時　間 専門職 場　所

29日（火） 午後２時～
午後３時30分 精神科医師 ひだか病院　診療管理棟２階

総合患者指導室（■Ｃブロック受付前）
※患者さん、家族さんどなたでも参加できます。（ひだか病院に通院していなくてもOKです）
※一人で行くのが不安な方は、地域包括支援センターへご相談ください。

ひだか病院　認知症疾患医療センター　担当：楠本　TEL 24－1802

問い合わせ先　かがやく長寿課　TEL 23－4950

　長年にわたり社会の発展に貢献された皆様のご長寿をお祝いし、敬老年金を支給いたします。
■�対象となる方
　�　令和８年９月15日現在において、当町に住民登録を有する90歳以上（昭和11年９月15日以前に生まれた
方）の方

　※ただし、町内の医療機関又は施設等へ入院・入所するために、当町に住所を有するに至った方は対象外。
■�年金額
　10,000円
■�支給方法及び時期
　　６月にお送りした通知に対し、回答書により希望いただいた方法（訪問又は振込）で支給いたします。

支給方法 支給時期（予定） 備　　考

町長訪問による直接手渡し ９月下旬 町長が直接訪問し、お渡しします。

口座振込 10月９日 ご指定の口座へお振り込みします。

■ 重要なお願い
　◇まだ回答書を提出されていない方へ
　　�　支給にあたり希望する支給方法の確認が必要となりますので、早急に

回答書を役場までご提出ください。
　◇通知を受け取っていない方へ
　　�　転入などの理由により、対象となる方で通知を受け取っていない場合

は、お手数ですが至急下記までお問い合わせください。

令和８年度 敬老年金支給のお知らせ
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９月

広 告

日 月 火 水 木 金 土

３
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15

22

29

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13
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27

7
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28

※ 教室・サークル等の開催場所はお問い合わせください。
※ 可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

可燃１ 可燃２

可燃２

可燃１ 可燃２

可燃２

燃えない複雑ゴミ

小型プラスチック

可燃１ 可燃２

可燃１

資源ゴミ

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

健康美体エクササイズ
19:30～20:45

健康美体エクササイズ
19:30～20:45

機能改善体操教室
9:30～11:00

機能改善体操教室
9:30～11:00

認知機能
低下予防サークル
13:30～15:00

１歳６ヵ月・２歳・
３歳児健診
12：45～

しなやか体操
13:30～15:00

しなやか体操
13:30～15:00

★各納期限
国民健康保険税第３期
後期高齢者医療保険料第３期

敬老の日 国民の休日 秋分の日
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