
濱ノ瀬区夏祭り

総人口：6,363人（-14人） 
　　男：2,977人（-6人）
　　女：3,386人（-8人）
世帯数：3,018　（-1）
※令和6年8月１日（対前月比）
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2 2024.9　みはま 光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。

ゴミは正しく、ルールを守って処理しましょう！
野焼き（野外焼却）は、禁止です！ ９月のゴミ収集についての注意

資源ゴミ回収にご協力を！

問い合わせ先　住民課　TEL 23 ー 4904

最近、「家の近くでゴミを燃やして臭いがする」との苦情が
多く寄せられています。

野焼き（野外焼却）は、一部例外を除いて「廃棄物の処理
及び清掃に関する法律」（第 16 条の２）で禁止されています。
十分な設備を持たない簡易焼却炉・ドラム缶・ブロック囲い等
でゴミを焼却することも、野焼きとみなされます。

違反者には５年以下懲役、１千万円以下（法人は３億円以下）
の罰金が科せられます。

例外とされている日常生活において通常行われている軽微な
焼却であっても、周辺の方々に「悪臭がする」「目にしみる」「の
どが痛い」「洗濯物が汚れる」「火の粉が飛んで危ない」などの
被害を及ぼすことがありますので、むやみに焼却を行わず、一
人ひとりがゴミの分別・資源化・減量化に努めてください。

また、野焼きは PM2.5 や温室効果ガスの発生源になるとと
もに、燃やすものによってはダイオキシン類などの有害物質を
発生させる恐れもあり、人の健康や環境に悪影響を及ぼしかね
ません。

快適な生活環境、地球温暖化防止のため、燃やさない工夫を
実行し、環境にやさしい住み良い町づくりにご協力よろしくお
願いします。

焼却禁止の例外
（周辺から苦情が出る場合は禁止）

・国又は地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃
棄物の焼却
例：河川管理者が管理を行うために伐採した草木等の焼却

・震災、風水害、火災、その他の災害の予防、応急対策又は復
旧のために必要な廃棄物の焼却
例：災害時における木くず等の焼却

・風俗慣習上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼
却
例：どんと焼き等の地域の行事における不用になった門松、

しめ縄などの焼却
・農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとして行

われる廃棄物の焼却
例：農業者が行う稲わら等の焼却、漁業者が行う魚網に付着

した海産物の焼却
※廃プラスチック（肥料袋など）の焼却は禁止！

・たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却
で軽微なもの
例：小規模な落ち葉焚き、キャンプファイヤーなどを行う際

の木くずなどの焼却

●燃えるゴミの収集日にカラス等によるゴミ散乱が頻繁に起
こっています。ゴミ散乱防止対策（ゴミ箱・ネット等）は、
各ご家庭で行ってください。（ゴミが散乱している場合、収
集できないこともあります。）
※３戸以上で同じ場所へゴミ出しを

されている場合、カラス等対策ネッ
トを無償支給しています。

●不燃物の袋にゴミを入れる際は、中身が見えない袋等でゴミ
を隠さないでください。引火物が隠れていた際、収集車にて
火災が発生したこともあり大変危険なため、中身が見えない
場合、収集できないことがあります。

●スプレー類は必ず穴を開けてガスを抜いてください。町内で
収集車にて火災が発生したこともあり、大変危険です。

●傘や食器類は燃えない複雑ゴミです。燃えない複雑ゴミは指
定袋に入れ、燃えるゴミと同じ場所に出してください。

●発泡スチロールは、大型ゴミではありません。不燃の指定袋
に入るよう細かく砕いて、小型プラスチックゴミの日に出し
てください。

●乾電池・リチウムイオン電池（充電池）は、袋等に入れず、
最寄りの回収箱に出してください。バッテリーは端子をビニ
ルテープなどで必ず保護し、発火しないようにしてください。
電池内蔵型家電は、不燃ごみまたは電気店で回収してもらっ
てください。

●木・枝などを燃える大型ゴミ
で出す場合、太さ 15㎝長さ
１ｍ以内にしてください。細
いものは袋に入れたり紐でく
くったりしてください。基準
外のものは収集できませんの
で、広域清掃センターへ直接
持ち込んでください。

私たちの身の回りには物があふれ、不用になれば捨ててしま
う「使い捨てのライフスタイル」が定着しており、貴重な資源
のむだ使いや環境汚染、ゴミの増加などにつながっています。

一人ひとりが「ゴミの減量」「資源
の有効利用」「再生品の利用」に取り
組み、貴重な資源を大切にしていくた
めにも、古新聞・本・雑誌・段ボール
等の紙類・衣類は、太陽作業所および
子どもクラブが実施する資源ゴミの集
団回収にご協力ください。

正しく分別されていない場合や、収集後に出された場
合は、回収できません。分別方法がわからないときは、
住民課までお問い合わせください。

「煙」は人によって感じ方が違います。
上記の焼却禁止の例外であっても、周
囲への配慮（風向き・時間帯・量など）
として最低限のマナーが必要です。
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問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23 ー 4905

巡回バスによる胸部（結核・肺がん）検診・大腸がん検診を実施します。
受診は無料です。内容を確認し、是非この機会に最寄りの場所で受診してください。

胸部 (結核・肺がん )検診・大腸がん検診のご案内

令和 4 年
人口動態統計

和歌山県の
死亡割合

がん
23.4%

心疾患
15.9%

老衰
13.8%

脳血管疾患 6.0%
肺炎 5.3%

不慮の事故 3.0%

その他
32.6%

和歌山県において「がん」は、昭和 54 年から現在ま
で死亡原因の第１位です。特に肺がん・大腸がん・胃が
んは、がんの死亡の上位に位置しています。

「受けてください、命を守る大切な検診」
肺がん・大腸がんは、40 歳から増えてきており、進

行するまでほとんど自覚症状がありません。早期に発見
するために、自覚症状がなくとも検診を受けることをお
勧めします。

胸部 ( 結核・肺がん ) 検診
対象年齢　40 歳以上
検査項目　胸部レントゲン撮影（二重読影）

喀痰検査 （50歳以上で喫煙指数（１
日の喫煙本数×喫煙年数）600 以
上の方が対象）

申し込み　不要（都合の良い場所へお越しください）
そ の 他　・着衣のまま検査を受けていただくので、ボタンや

刺繍がついていない無地の T シャツや肌着で受
診してください。カギホック・アクセサリー類も
さけてください。

・受診票を記入し、検診当日にご持参ください。

巡回日程
月　日 地　区 時　間 実施場所

10月1日（火）

三　尾
13:00～
　14:00 三尾風速荘前

14:10～
　14:40 松永渡船駐車場

和　田
15:00～
　15:30 本の脇集会場前

15:40～
　16:00

大浜団地
（煙樹・しおさい前）

10月3日（木） 和　田

13:00～
　13:40 畜産センター前

13:50～
　14:50 東中集会場前

15:00～
　15:30 東集会場前

15:40～
　16:10

中央公民館前
（図書館下駐車場）

10月10日（木）

吉　原
13:00～
　13:40 吉原西集会場前

13:50～
　14:40 松原地区公民館前

新　浜
14:50～
　15:20

郷土資料館前
（旧新浜公民館前）

15:30～
　16:00 新浜共同炊事場前

10月15日（火）

田井畑 13:00～
　13:40

よってって美浜店
駐車場

濱ノ瀬
13:50～
　14:20 川瀬林業駐車場

14:30～
　15:00 濱ノ瀬住民会館前

10月24日（木）
入　山

13:00～
　13:30 例古橋付近

13:40～
　14:10 入山公民館前

上田井 14:20～
　15:00 上田井集会場前

申し込み日程
提出日・場所 申し込み期間

10月 1日（火） 三尾・和田地区
9月19日（木）まで

10月 3日（木） 和田地区

10月10日（木） 吉原・新浜地区 10月 1日（火）まで

10月15日（火） 田井畑・濱ノ瀬地区 10月 3日（木）まで

10月24日（木） 入山・上田井地区 10月15日（火）まで

大腸がん検診
対象年齢　40 歳以上
検査項目　便潜血検査（２日分）
申し込み　必要（下記日程参照）
そ の 他　・申し込み受付後に受診票と採便容器を送付します

ので、同封の説明書をよく読み、２日分の便を採
ってください。

・受診票を記入し、採便容器とともに右記巡回日程
の実施場所に持参してください。

※事前に採った便を胸部検診実施場所へ
提出するだけなので、お忙しい方はご
家族等による代理提出も受け付けてい
ます。ただし、受診票は必ず本人が記
入してください。
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■ 臨海学校
６ 月 26 ～ 27 日、 ５ 年

生が県立白崎青少年の家で
臨海学校を行いました。早
めの給食を食べてバスで出
発。到着後、フィンランド
の伝統的なゲーム「モルッ
ク」をみんなで楽しみ、そ
の後野外炊事を行いました。
薪でご飯を炊いたり、カレー
を作ったりと、ガスや電気を使わない調理は大変でした
が、みんなで協力し、おいしいカレーライスを作ること
ができました。夕食後はキャンプファイヤーをしたり、
体育館で班ごとの出し物を楽しんだりしました。翌日は、
グラウンドゴルフとフォトフレーム作りを楽しみました。

臨 海 学 校 で の
様々な体験を通し
て、子どもたちは、
いろいろなことを
学び、とても良い
思い出をつくるこ
とができました。

■ 子どもピアノコンサート
６月 18 日、体育館にて

子どもピアノコンサートを
開きました。

田井にお住まいの沼野一
惠様より「母の母校である
和田小学校の教育振興に役
立ててほしい」と町にいた
だいた 500 万円の寄付を
活用し購入したグランドピ
アノのお披露目会です。

コンサートでは、小泉乃
林子さん・友衣子さん姉妹
が、「剣の舞」や「きらきら星変奏曲」などのクラシッ
クから、「ミッキーマウスマーチ」や「ドラえもん」な
ど子どもたちにおなじみの曲や「リベルタンゴ」など、
幅広い曲目で美しい音色を響かせてくれました。

最後に代表の児童が、小泉姉妹と沼野様に、感謝の気
持ちを込めて花束を贈りました。

■ ９月の行事予定
2 日（月）　第３回セーフティネット

11 日（水）　星空観察会（４年生）
24 日（火）・25 日（水）　修学旅行（６年生）
30 日（月）　文化庁学校巡回公演

■ 人形劇
６月 24 日、幼児組が

人形劇団『どむならん』
の人形劇を鑑賞しまし
た。園児達は人形の動き
をまねたり人形に話し
かけたりしながら、夢中
で劇を楽しみ、大喜びでした。

■ 保育参観
６・７月に、０～４歳

児の保育参観を行いま
した。

４歳児は、保育室での
当番活動や歌を歌う姿
を見てもらった後、ホー
ルで『親子しっぽ取り大会』をしました。親子対決だけ
でなく、園児同士や保護者同士などの対決も行い、どの
戦いも白熱し大盛り上がりでした。

３歳児は、各クラスで歌を歌ったり、親子の触れ合い
遊びを楽しんだりした後、給食準備の様子を見てもらい、
一緒に給食を食べました。

乳児組の参観は、お昼寝をした後に行いました。０・
１歳児は保護者におやつを食べさせてもらったり七夕飾
りを一緒に作ったりし、２歳児は自分でおやつの用意を
したり食べたりする姿を見てもらった後、親子で触れ合
い遊びをゆったりと楽しみました。

■ プール遊び
今年は６月早々から猛暑にみまわれていたので、プー

ル開きを待ちわびていた園児達はプールに入り大喜び。
とても気持ち良さそうにプール遊びを楽しんでいました。

３～５歳児は、ライフジャケットを着用して水難訓練
も行い、浮く練習をしました。

■ ９月の行事予定
2 日（月）　文化協会『銭太鼓』（３歳児）
5 日（木）　文化協会『パステル画』（５歳児）

20 日（金）　和歌山県警ひまわり隊の交通安全教室

笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。

和田小学校和田小学校

ひまわりこども園ひまわりこども園
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■ 田植え授業　～６月４日～
今年も田井の田端さ

んに、田植えに関する
事前授業をしていただ
きました。社会科の教
科書で学習することに
なっている田植えの手
順が、美浜町では実際
にどのように行われているのか、米作りを仕事として
行っていく際のやりがいは何か、米作りを行っていて困
難なところはあるのか等について、時にはユーモアを交
えながら分かりやすく語っていただきました。

子供達は教科書で学んだ知識、自らの体験から学んだ
知識、田端さんに教えていただいた内容を比較しながら、
米作りの手順や魅力等について学ぶことができました。
３ヵ月後には稲刈りもさせていただくことになっていま
す。子供達は自分で植えた苗の成長を心待ちにしている
ようでした。　

■ ９月の行事予定
24 日（火）・25 日（水）　修学旅行（６年生）

■ 体力テスト　～５月 30 日～
前日の雨天によるグ

ラウンド状況不良のた
め１日の延期となりま
したが、30 日には無事
行うことができました。
50m 走・立ち幅跳び・
ソフトボール投げ・上
体起こし・反復横跳び等、「走る・跳ぶ・投げる」を中
心として様々な運動能力の現状を測定しました。

子供達は運動会練習により走る練習や力強く腕を使う
運動を行っていましたが、今回のテストでは普段あまり
使わない動きをテストしたこともあり、動きに戸惑いを
見せる場面も見られました。しかしながら、普段使わな
い筋肉を使ったり、普段と違う筋肉の動きを試してみた
りすることで、新たな運動に出会ったり、忘れていた運
動を思い起こしたりすることができたように思います。

自分の体を「思い通りに・素早く・力強く」動かすこ
とができるようになるとともに、体を自由自在に動かす
ことができる楽しさを感じられるようになればと思いま
す。

	 ﾍﾞｽﾄ８　稲谷　壮眞・岡本　悠希
男子団体　　優勝　　塩田・平野・池田・森本・稲谷
	 岡本

柔道　御坊市立武道館
男子 50kg　　優勝　小籔　倖大
男子 66kg　　優勝　中田　晴巳

バドミントン　由良中学校体育館
女子シングルス　　２位　澤越　結愛
	 ３位　宮井　莉子
	 ４位　玉置　玲奈

卓球　御坊市立体育館
女子シングルス　　優勝　 山　光莉

バレーボール　印南町体育センター
女子　　３位　猪原・森

■ ９月の行事予定
21 日（土）～ 23 日（月）　郡・中体連　新人戦
23 日（月）　吹奏楽部定期演奏会（御坊市民文化会館）

■ 夏の中体連日高地方大会の結果（７/13 ～）
陸上　南山陸上競技場

共通男子 1500m 	 １位　森口　能有
共通男子 800m	 １位　森口　能有
共通男子 200m	 １位　堀　　貴博
３年男子 100m	 １位　堀　　貴博
１年男子 1500m 	 ２位　前田　悠輝
	 ３位　若野　晴生
１年男子 100m	 １位　日裏　統士
共通女子 1500m 	 １位　和田　心春
共通女子 800m	 １位　和田　心春
１年女子 800m	 ２位　青木　葵音
共通女子円盤投	 １位　森　　祐月
共通女子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ	 １位　森　　祐月
低学年女子４× 100R	 ４位　林　　紗良
	 竹中　　杏
	 青木　葵音
	 中野　希歩

剣道　松洋中学校体育館
男子個人　　優勝　森本　恵都

２位　池田　貴哉
３位　塩田　亮也・平野　凌磨

歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。

※お知らせ
昨年度より、松洋会新聞の全戸配布はしていません。
学校の情報は、ホームページでご確認ください。

（https://www.shoyo.town-mihama-wakayama.jp）

松原小学校松原小学校

松洋中学校松洋中学校
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イルカと友遊

SUP 体験

クルーズ体験 サマールーム

太地町でドルフィンスイムを体験し
ました。

三尾で船に乗りました。 県の補助金を活用した子どもの居場所作り事業として、夏
休み中の10日間、中央公民館・松原地区公民館でサマー
ルームを開催しました。参加した子ども達は宿題や、プリ
ント自習をして過ごしました。

逢母磯でSUPを楽しみました。
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食育教室

絵画教室

読書感想文教室

公民館講座 夏休み子ども教室
今年も、抽選になるほどの申し込みをいただきました。
参加した子ども達は一生懸命取り組み、楽しんでいました。

マリンアート工作



8 2024.9　みはま

みはま 発見
No.22 万葉集に詠

うた

われた三尾
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潮
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方
浪
花
い
ば
ら
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莟
ふ
く
ら
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森
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雨
傘
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に
持
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替
え
外
歩
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梅
雨
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晴
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間
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色
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ト
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歩
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て
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チ
ャ
プ
楽
し
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孫
の
雨
降
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山
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範
子

風
誘
ふ
大
引
の
浜
波
打
ち
て
は
る
か
に
霞
む
徳
島
の
山

岡
野
ス
ミ
エ

タ
オ
ル
巻
き
汗
を
拭
き
拭
き
水
を
飲
む
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に山

本
登
美
子

裏
山
は
さ
み
ど
り
色
に
輝
き
て
博
愛
園
に
つ
ば
め
二
羽
舞
ふ

田
端
喜
美
子

高
校
生
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
追
ふ
姿
見
て
ゐ
る
だ
け
で
我
が
息
上
が
る

花
尻
　
京
子

今
宵
又
窓
に
明
か
り
の
消
え
る
頃
跳ち
ょ
う

梁り
ょ
う

跋ば
っ
扈こ

の
獣
の
世
界

都
築
　
　
良

紫
陽
花
と
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
の
花
揺
ら
し
梅
雨
湿
り
す
る
風
吹
き
抜
け
る

山
岡
　
紀
江

・９月 28 日（土）、午後１時から松洋中学校体育館にて、敬老会が開催されます。
今年度は文化協会芸能部のみなさんによる芸能発表会と合同で開催されますので、
よろしくお願いします。

・第 55 回文化展が 11 月 16 ～ 17 日（土・日）の２日間、体育センターで開催されます。
開催に際して出展作品を９月 25 日配布の回覧にて募集しますので、多くのみなさ
んの出展をお願いします。なお出展作品の締め切り日は 10 月 31 日（木）です。

「風早の三穂の浦
うら

廻
み

を漕ぐ舟の船人さわぐ波立つらしも」
この歌は、うみねこ島向かいにある県道沿いの石碑に刻まれています。（左写真）
万葉集に三尾を詠んだ歌が、この歌も入れて七首もあります。三尾（三穂）の枕

詞は「風
かざ

早
はや

」で、紀伊水道から太平洋へとでる日ノ御埼沖は風が強く、海の難所と
なっていたので、三尾の港は風がおさまるのを待つ避難港的な役割を担っていたの
かもしれません。それだけに山に囲まれた地に住んでいた都人にとってあこがれの
地であったのでしょう。

「はだ薄
すすき

　久
く

米
め

の若
わく

子
ご

がいましける　三穂の石
いわ

室
や

は見れど飽かぬかも」と詠まれた久米
の石室。紀伊名所図会に「三穂の石室、三尾浦の後

うしろ
磯
そ

といふ処に大岩窟あり。窟中深さ
十六間、幅五

ご
六
ろく

間
けん

、高さ七
しち

八
はち

間
けん

より十
じゅう

二
に

三
さん

間
けん

もあるべし…」と記されています。若子とは、
即位前に各地を流浪した天皇だとする説などがあります。都から、難をのがれて三穂に
やってきた久米の若子は、人目を避けて三穂の石室にひっそりと住んでいらっしゃった。
作者は、この三穂の石室に立って、久米の若子のいた、はるか昔に思いをめぐらせてい
るのです。（右写真）

ほかにも逢
おい

母
ぼ

伝説など、三尾は太古の昔から伝説や和歌に彩られた土地なのです。
美浜町文化財保護審議会委員　柳本　文弥
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友学の森
美浜町立図書館だより

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜・祝日・月末などです。
※開館時間は午前 9 時 30 分〜午後 6 時です。

9月
休館日のご案内

今月のおはなし会

７月 27 日、ペットボトルを使って風鈴作りをしました。
絵を描いたりシールを貼ったりして、オリジナルの風鈴を完成させました。

月 火 水 木 金 土 日
　 　 　 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

日時　９月 21 日（土）
午前 10 時～

場所　中央公民館研修室

新刊案内

下町サイキック
吉本　ばなな 著

70歳から難聴・耳鳴り・
認知症を防ぐ対処法

石井　正則 著

テントーむし
鈴木　のりたけ 著

魔女がやってきた！
マーガレット・マーヒー 作
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お誕生会＆七夕飾りを作ろう

子育て へやつどいの
ひまわりこども園

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22 ー3650

4 日（水）　おはなし講座『町の防災対策』
11日（水）　敬老の日のプレゼントを作ろう
18日（水）　サーキットあそび
25日（水）　お誕生会＆小麦粉粘土であそぼう

9月の予定

こんなことしたよ

フォトスタジオ ～ミニ撮影会～

AED 講習七夕まつり

４・５・６月生まれのお誕生会と七夕飾りを作りました。

日高広域消防署の方々が来てくださり、
応急手当の仕方や AED の使い方、子ど
もが異物を誤飲した場合の対処方法など
を教えてもらいました。

短冊に願い事を書いたり、七夕飾り釣り
ゲームをしたり、壁面に天の川を作った
りして七夕の雰囲気を楽しみました。

美浜町文化協会『これカラー
クラブ』の方々が作ってくださ
ったフォトスタジオで、可愛い
写真をたくさん撮りました。

かわいく
できたよ！
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誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して
自殺対策の重要性の理解と関心を深め、自殺対策を総合的に

推進するために、９月 10 ～ 16 日までを自殺予防週間として
います。（自殺対策基本法より）

自殺の要因はひとつではなく、その多くが社会構造・経済的
要因等、複雑な問題が関係した心理的に追い込まれた末の死で
あるといわれています。自殺対策は、生きることの包括的支援
です。

ひとりでも多くの自殺者をなくすため、自身のことやまわり
で悩んでいる方の心の健康やいのち
の大切さを改めて考える機会となる
よう、啓発へのご協力をお願いします。

まわりで悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要
な支援につなげ、見守る人のことを『ゲートキーパー』と呼びます。

一人ひとりがそれぞれの立場でゲートキーパーの役割を担う
ことが、自殺の予防として期待されています。

変化に気づく
家族や仲間の変化に気づ
いて、声をかける

じっくりと耳を傾ける
本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

支援先につなげる
早めに専門家に相談する
よう促す

温かく見守る
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

自殺予防で期待されている役割

の 役 割

ゲ ー ト キ ー パ ー

わかちあいの会和歌山『うめの花』

「うめの花」交流会
対象　大切な人を自死で失った方

「グリーフワーク」交流会
対象　大切な人をご病気や事故等

で亡くされた方

自死遺族相談（個別相談）
対象　大切な人を自死で失った方

場所　県精神保健福祉センター
申込　交流会：初回のみ要予約
　　　自死遺族相談：要予約
相談　無料

薬物依存当事者と家族の個別相談

対象　薬物依存症、覚せい剤、危
険ドラッグ、処方薬などに
お悩みの方やその家族

場所　県精神保健福祉センター
申込　要予約
相談　無料

ギャンブル問題相談

対象　ギャンブルに関する問題に
お悩みの方やその家族

場所　県精神保健福祉センター
申込　要予約
相談　無料

生きる支援相談窓口一覧

つらいとき、悩みを抱えたとき、
どうしてよいかわからなくなった
とき、困っているときに相談でき
る専門機関の一覧です。

はあとライン電話相談

対象　生きづらさを感じられてい
る方、大切なひとを自死で
失った方、依存症、嗜癖な
どでお悩みの方やその家族

電話　0570 ー064 ー556
（24 時間 365 日対応）

県精神保健福祉センターでは、様々な問題を抱えている方の相談に対応しています。
ひとりで悩まず、少し勇気を出して相談してみませんか？

問い合わせ・申し込み先　県精神保健福祉センター　TEL 073 ー435 ー5194
（和歌山市手平 2 丁目 1 ー2　県民交流プラザ和歌山ビッグ愛 2 階）

こころの健康相談
不眠、うつ、統合失調症、依存症、認知症、ひきこ

もりなど、こころの不調で困っていませんか？
御坊保健所では、精神科医（嘱託医）による相談

を、月に２回行っています。
ひとりで悩んでいる方、家族の事でお困りの方な

ど、お気軽にご相談ください。
※まずは精神保健福祉相談員・保健師がお話をきき、

その上で日程などを調整させていただきます。
問い合わせ・申し込み先

御坊保健所保健課　TEL 24 ー0996
子育て健康推進課　TEL 23 ー4905
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問い合わせ先　税務課　TEL 23 ー 4903

問い合わせ先　住民課　TEL 23 ー 4904

問い合わせ先　自衛隊御坊地域事務所　TEL 23 ー 0020

問い合わせ先　総務課　TEL 23 ー 4901

国民健康保険税 第３期分は、９月 30 日までに納めてくだ
さい。

■ 納期限を守りましょう
町では、納期限内に納付された方と納付されなかった方と

の不公平をなくし、行政サービスの財源を確保するため、法
律に基づき滞納処分を行っています。

納期限までに税金を納められなかった場合は、督促状や催
告書などにより自主納付を促します。

しかし、催告後も納付や納税相談にも応じられない滞納者
に対しては、財産調査や勤務先への給与調査などを行い、差
し押さえを執行し、換価して滞納金へ充てることになります。

町税が滞納されると、納税催告などのための費用が発生し、
納付いただいた町税を有効に活用することができなくなります。

町税の期限内納付にご協力をお願いします。

行政相談は、行政の仕事や手続き、サービスなどで、「困っ
ている」「こうしてほしい」などの意見や相談をお受けするも
のです。

総務大臣から委嘱された行政相談委員が、皆様からの相談を
お受けし、その解決のための助言や関係行政機関への連絡など、
身近な相談相手として活動しています。

本町では、毎月、行政相談委員が行政相談所を開設していま
すので、ご利用ください。相談は無料で秘密は厳守されます。

■ 日時　
９月 11 日（水）　午後１時～午後３時

■ 場所　
地域福祉センター

■ 相談担当者　
谷口　芳弘　行政相談委員（総務大臣委嘱）

忘れず納付！国保税 ９月・１０月は
行政相談月間です

住民基本台帳の閲覧状況について
【令和５年８月１日～令和６年７月31日の実績】

自衛官等採用試験のご案内

閲覧者（受託者） 委託
者 閲覧目的 閲覧日

閲覧対象
名　称 代表者氏名 年　齢 地　域

自衛隊和歌山
地方協力本部 － － 陸上自衛隊高等工科学校の生徒の募集

に関する事務に利用するため
令和６年

４月 16 日

平成 21 年４月２日～
平成 22 年４月１日に
生まれた男子

全地区

募集種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

航空学
生

海上自衛隊 18 歳以上 23 歳未満の男女（高卒
者又は高専 3 年次修了者（見込含）） 9 月 5 日（木）

まで 1 次：9 月 16 日（月） 自衛隊和歌山地方
協力本部庁舎

航空自衛隊 18 歳以上 24 歳未満の男女（高卒
者又は高専 3 年次修了者（見込含））

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の男女 9 月 3 日（火）
まで

1 次：9 月 20 日（金）
和歌山県民文化会館

1 次：9 月 21 日（土）
紀南文化会館

募集種目 応募資格 受付期間 WEB 試験期間 口述試験・身体検査 試験会場

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳
未満の男女

9 月 12 日（木）
まで

9 月 16 日（月）～
21 日（土） 9 月 29 日（日） 和歌山県民文化会館

お知らせ
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問い合わせ先　総務課　TEL 23 ー 4901

問い合わせ先　
県脱炭素政策課　TEL 073 ー 441 ー 2674問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23 ー 4905

問い合わせ先　住民課　TEL 23 ー 4904

「男女共同参画白書」とは、男女共同社会基本法に基づき作
成している年次報告書です。

毎年テーマを決めており、令和６年６月に公表された白書で
は、「仕事と健康の両立～全ての人が希望に応じて活躍できる
社会の実現に向けて～」がテーマでした。

社会構造の変化などによる、男女間での仕事・家事・育児等
の健康課題について詳しく記載されていますので、ぜひ男女
共同参画局ホームページ（URL https://www.gender.go.jp）
よりご覧ください。

■ 受付期間
　令和７年１月 31 日（金）　午後５時まで（先着順）
■ 対象者

①自ら事業を行う県内（和歌山市、那智勝浦町除く）の事業
所に補助対象設備を設置する方で、当該事業所の CO2 排
出量を算定している方

②自ら所有し居住する県内（和歌
山市、那智勝浦町除く）の一戸
建て住宅に補助対象設備を設置
する方

■ 日　時　９月 10 日（火）　午前 10 時～ 11 時 30 分
９月 24 日（火）　午後１時 30 分～３時

■ 場　所　地域福祉センター３階
■ 講　師　メディカル＆フィットネス

アクオ インストラクター
■ 持ち物　水分・タオル

※運動できる服装でお越しください。

男女共同参画ひとくちメモ
「男女共同参画白書」

県太陽光発電設備・蓄電池等
導入支援事業補助金

■ 内閣府男女共同参画局ホームページ
「女性応援ポータルサイト」
https://www.gender.go.jp/policy/sokushin/ouen/

「男性にとっての男女共同参画ポータルサイト」
https://www.gender.go.jp/policy/men_danjo/

出典：和歌山県 HP（人権施策推進課　人権チェックリスト）

人権チェックリスト
～ 固定的な性別役割分担意識をもっていませんか？ ～

・「管理職は男性の方が向いている」
・「親戚や地域の会合で食事の準備をするのは女性の役

割だ」
・「男の子は強くなければいけない」
・「女の子は勉強が得意じゃなくていい」
と思ったことはありませんか？

「男性だから、女性だから」という意識にとらわれず、
職場で、学校で、地域で、家庭で、お互いの人権を尊重し、
性別にかかわらず、その個性と能力を発揮できる「男
女共同参画社会」を実現していきましょう。

 チェック

健
け ん

美
び

操
そ う

教室
補助対象設備 個人 事業者

太陽光発電設備 ７万円 /kw ５万円 /kw

蓄電池 対象経費の３分の１ 対象経費の３分の１

コージェネレーションシステム 対象経費の２分の１ －

高効率照明機器

－ 対象経費の２分の１高効率空調機器

高効率給湯機器
※要件や詳細は、県ホームページをご確認ください。

申込
不要

■ 固定的性別役割分担意識とは
「男性は仕事、女性は家事・育児・介護」など性別を理由とした

役割分担や、「男性らしく、女性らしく」といった固定的な考え方
を「固定的性別役割分担意識」といいます。

このような意識や、性別による無意識の思い込みにより、個性を
否定したり、能力を制限したりしてしまうことにつながり、家庭や
職場などで様々な男女差別を生む一因となっています。

＜参考＞

「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」
という考え方に対する意見

『反対』（「反対」または「どちらかといえば反対」）と回答した人の割合

（内閣府「男女共同参画社会に関する世論調査」より）

男女ともに『反対』の意見が増加傾向にあるといえます。
しかし、依然としてこういった意識は根強く残っています。

令和４年度
【女性 69.4%】（6.0 ポイント UP）
【男性 58.3%】（2.7 ポイント UP）

令和元年度
【女性 63.4%】
【男性 55.6%】
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日　時　９月19日（木）
午後１時30分開演（開場：午後１時）

場　所　中央公民館２階
※駐車場が満車の場合は、役場駐車場をご利用ください。

・参加費は無料です。
・定員は 60名。先着順で受付します。
・申し込み制です。９月６日（金）までに、電話またはQR
コードにてお願いします。

平成６年に国際アルツハイマー病協会（ADI）が世界保健機関（WHO) と共同で、毎年９月 21 日を「世界アルツハイマー
デー」と制定しました。また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、認知症に関する普及啓発が行われています。

町でも認知症への理解を深めてもらえるよう映画を上映しますので、お誘い合わせのうえ是非お越しください。

■ story
大森圭（男性・21 歳）は、新人の介護福祉士。高校卒業後、これと

いってやりたいことがなかった圭は、漠然とした理由で介護の専門学校
へ入学。卒業後、圭が働くことになったのは、郊外にある小規模介護施
設。高齢者たちと上手くコミュニケーションが取れず、悩む日々が続く
なか、圭が初めてメインで担当をすることになったのは、認知症の星川
敬子 79 歳。試行錯誤しながらも、先輩スタッフたちの協力もあり、少
しずつ敬子との関係性を深めていく。「なんとなく」で始めた介護の仕
事に、いつしか本気で向き合うようになっていく圭だったが…

家族介護教室 映画上映「ケアニン ～あなたでよかった～」

問い合わせ・申し込み先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23ー4950

山㟢さん、楠山さんが中心となり、昨年９月から「お
隣さんとの、つながりを深めよう」と活動を始めました。

現在は８名のメンバーが２人１組で自宅を訪問し、
玄関先でお話を伺っています。訪問先からは、「来てく
れてありがとう」「いつでも来てちょうだい。みなさん
ぜひ来てください」と訪問を待ち望む声が上がってい
ます。

活動メンバーは月１回訪問時の様子等を報告し合い、
情報共有を行っています。

みんなで気軽に集まれる場所を作りたいと澤田さ
んと大浦さんが中心となり、今年４月から風速荘にて、
月１回、食事会とイベントを開催しています。

５月は、ホウ酸団子作り・田辺警察署の特殊詐欺講
演に、16 名が参加しました。６月は、食事会の後に、
いきいき百歳体操を行い、初めて体験される方もいま
した。

今後の活動日程や内容は、三尾地区の広報誌「三尾
だより」に掲載予定です。

～地域のお宝紹介～
今月は、三尾地区で地域のつながりを目的に活動する２団体をご紹介します。

町では地域の活動を「地域のお宝」と呼んでいます

「Mioおたがいさんクラブ」 「輪ッショイ」

美浜町地域包括支援センターです !こんにちは



152024.9　みはま

SNS 上の投資グループ内で勧誘される、詐欺的な FX 取引に関する相談が寄せられています。
確実にもうかる話はありません。取引画面上では利益が出ているように見えても、画面自体が架空で、

実際には取引されていない場合があり、注意が必要です。

9月の教室の日程は、次のとおりです。

問い合わせ先　総務課　TEL 23 ー 4901

SNS上の FX取引に注意！

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23ー4950

日程 時間 場所 内容

４日（水） 午後１時 30 分～ 松原地区公民館 自宅でフレイル予防を実践！
～いきいき百歳体操をもちいて～

☆フレイル予防講座☆

今月の教室のテーマは「楽しくロコモ予防をしよう！」です。

日程 時間 場所 内容
9 日（月） 午後 1 時 30 分～ 地域福祉センター チェアエクササイズ30 日（月） 中央公民館

＊概ね 65 歳以上の方が対象です。タオル・飲み物を持って、運動しやすい服装でお越しください。
＊イス等を消毒する用のタオルをご持参ください。

☆元気はつらつ教室☆

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23ー4950

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23ー5393

地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。身近な場所で行いますので、皆様お誘い合わせお越しください。

日程 時間 場所 内容
5 日（木）

午後１時 30 分～

本の脇集会場 おやじバンド（Gファイブ）、御坊警察署のお話
10 日（火） 和田西畜産センター 御坊警察署のお話、マジックショー（メモリアル）
19 日（木） 和田東中集会場 ポンポン菓子他（笑顔の会）、コーラス（すみれ会）
26 日（木） 新浜集会場 銭太鼓（美浜友遊くらぶ）、弾き語り（日高光路さん）

＊全ての地区で血圧測定を実施します。

☆地域巡回いきいきサロン☆

参加 無料
申込 不要

会計年度任用職員　募集中
ひまわりこども園

保育教諭
ひまわりこども園　TEL 22 ー 3650
教育委員会教育課　TEL 23 ー 4955 かがやく長寿課　TEL 23 ー 4950

※詳細は、町ホームページに掲載していますので、ご覧ください。

通常の FX 取引で個人名義の口座を使って入金させること
はありません。振込先に個人名義の口座を指定された場合は、
詐欺の可能性が高いです。絶対に振り込まないでください。

また、金融庁 HP にある「免許・許可・登録等を受けてい
る業者一覧」を確認し、掲載のない無登録業者との契約は絶
対にしないでください。

※本人と家族介護者の交流会はお休みします。

困ったときは遠慮なく
ご相談ください

（局番なしの３桁番号） １
い　　　や　　　や

８８
不安に思った場合や、トラブルが生じたら！
消費者ホットライン



日 月 火 水 木 金 土
1 2

★各納期限
町県民税第２期
国民健康保険税第２期
介護保険料第３期
後期高齢者医療保険料第２期

3
●認知症予防
サークル
13:30 ～ 15:00

4 5 6 7

8 9
●元気はつらつ教室
13:30 ～ 15:00

10
●健美操
10:00 ～ 11:30

11
●腰痛膝痛予防
サークル
13:00 ～ 14:00

12
●健康美体
エクササイズ
19:30 ～ 20:45

13 14

15 16
敬老の日

17 18 19
●４ヵ月・
10ヵ月児健診
13:00 ～

20 21

22
秋分の日

23
振替休日

24
●健美操
13:30 ～ 15:00

25
●腰痛膝痛予防
サークル
13:00 ～ 14:00

26
●健康美体
エクササイズ
19:30 ～ 20:45

27 28

29 30
●元気はつらつ教室
13:30 ～ 15:00

★各納期限
国民健康保険税第３期
後期高齢者医療保険料第３期

16
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広告 広告

可燃１(濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

教室・サークル等の開催場所はお問い合わせください。

小型プラスチック

燃えない複雑ゴミ

可燃 1

可燃 1

可燃 1

可燃 1

可燃 1 可燃 1

可燃 1

可燃 1 可燃 1

可燃 2

可燃 2

可燃 2

可燃 2

可燃 2可燃 2

可燃 2可燃 2

資源ゴミ

9 月カレンダー
2024

◆火葬業務従事者を募集しています◆ 経験不問

・仕事の内容：ご遺族並びに棺の迎入れ、火葬、収骨、霊安、設備や施設の管理清掃

・就業場所：美浜町斎場（美浜町和田１１３９番地の３）

・就業時間：業務遂行日の午前８時から午後５時００分まで（変形労働時間制）

・年齢：６０歳未満

・賃金：要問い合わせ

・免許・資格：普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）

・採用人数：１名

詳しくは、お問い合わせください。

事業者名：Ｍ．Ａ．Ｄ 担当：吉田 ０９０－３２７２－９１６４


