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2023
カレンダー 5月5 月

日 月 火 水 木 金 土
憲法記念日 みどりの日 こどもの日

★各納期限
　介護保険料第１期
　固定資産税第１期

●元気はつらつ教室
　13：30～15:00

●元気はつらつ教室
　13：30～15:00

●腰痛膝痛予防
　サークル
　9：30～10:30

●腰痛膝痛予防
　サークル
　9：30～10:30

●４ヵ月・
　10ヵ月健診
　13：00～
★納期限
　軽自動車税

●健康美体
　エクササイズ
　19：30～20：45

●健康美体
　エクササイズ
　19：30～20：45

※　教室・サークルは地域福祉センターで行います。

※　可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）
　　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

●認知症予防
　サークル
　13：30～15：00

●健美操
　①10：00～11：30
　②13：30～15：00
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可燃２ 小型プラスチック
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町の人口と世帯数　※令和５年４月１日（対前月比）
総人口 ： 6,563人（-38人）　男 ： 3,077人（-11）　女 ： 3,486人（-27）　世帯数 ： 3,053人（-4）
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令和５年度新規採用職員



　令和５年度一般会計当初予算の総額は歳入歳出それぞれ35億3,821万円となり、前年度当初予算と比較すると3億7,335万
5千円（9.5％）の減額となりました。なお、本年度当初予算は町長選挙を控えている段階で予算編成を行ったことから、政策
的経費などを除いた「骨格予算」での編成となっています。

単位：千円、％（構成比）
その他　４億1,588万５千円　11.8％
　ふるさと納税寄附金 400,000

町債　6,440万円　1.8％
　過疎対策事業債 50,800
　臨時財政対策債 13,000

繰越金　7,000万円　2.0％

繰入金　7,158万４千円　2.0％
　財政調整基金繰入金 60,000

県支出金　２億1,928万４千円　6.2％
　障害者自立支援給付費等負担金 47,875
　国民健康保険保険基盤安定負担金 26,957

国庫支出金　２億4,428万７千円　6.9％
　障害者自立支援給付費等負担金 95,750
　児童手当負担金 47,152
　子どものための教育・保育給付費国庫補助金 26,024

使用料・手数料　4,155万２千円　1.2％
　清掃手数料 14,700
　町営住宅使用料 11,956

分担金・負担金　4,999万６千円　1.4％
　学校給食費負担金 27,513
　老人福祉費負担金 5,836

町税  ５億7,910万８千円　16.4％
　町民税 291,301
　固定資産税 236,707
　軽自動車税 28,100
　たばこ税 24,000

譲与税・交付金　１億8,892万３千円　5.3％
　地方消費税交付金 150,000
　自動車重量譲与税 13,000
　地方揮発油譲与税 4,000
　配当割交付金 7,000
　株式等譲渡所得割交付金 2,000
　法人事業税交付金 7,000

地方交付税　15億9,319万１千円　45.0％
　普通交付税 1,493,191
　特別交付税 100,000

35億3,821万円令和５年度一般会計当初予算

　歳入全体に占める割合が最も大きいのは地方交付税の15億9,319万１千円であり、全体に占める割合が45.0％と大
きく依存しています。また、町の根幹をなす町税は５億7,910万８千円で全体の16.4％を占めており、地方交付税と合
わせると歳入全体の半分以上を占めています。その他の歳入としましては、社会保障関係費、建設事業費などの財源とな
る国庫支出金や県支出金、行財政運営を円滑に進めるための財政調整基金繰入金、建設事業費等の財源として発行する町
債などがあり、近年、力を入れて取り組んでいるふるさと納税寄附金については、4億円を計上しています。

歳

　入

令和５年度特別会計当初予算

国県支出金
694,291

（72.5%）

歳

　入

歳

　出

国民健康保険特別会計 ９億5,737万８千円

0 20 40 60 80 100（％）

国民健康保険税 153,960（16.1%）
その他 2,968（0.3%）

繰入金 106,159（11.1%）

保険給付費
 685,614
（71.6%）

納付金
240,197

（25.1%）

その他 14,443（1.5%）
総務費 17,124（1.8%）

後期高齢者医療特別会計 ２億4,424万４千円

（％）
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後期高齢者
医療保険料
89,334

（36.6%）

繰入金
154,092

（63.1%）

その他 818（0.3%）

後期高齢者医療広域連合納付金
236,229

（96.7%）

その他 8,015（3.3%）

介護保険特別会計 ８億7,579万２千円

（％）
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介護保険料
154,013

（17.6%）

支払基金交付金
227,666

（26.0%）

国県支出金
336,090

（38.3%）

繰入金
157,982

（18.0%）

保険給付費
812,229

（92.7%）

総務費 29,289（3.3%）
その他 230（0.1%）

地域支援事業費 34,044（3.9%）

その他 41（0.1%）

単位：千円、％（構成比）

　歳出全体に占める割合が最も大きいのは民生費の10億1,263万６千円であり、全体の28.6％を占めています。この
費用は社会保障関係費に加え、国民健康保険特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計への繰出金などで構
成されています。民生費に次いで割合が大きいのは総務費の６億8,130万９千円であり、この費用には地方創生事業費、
ふるさと納税返礼事務に要する経費などが含まれています。なお、本年度当初予算は骨格予算であることから、政策的経
費については６月補正予算にて計上する予定となっています。

歳

　出

議会費  6,920万７千円　2.0％

総務費  ６億8,130万９千円　19.3％
　ふるさと納税返礼及び事務手数料 243,960
　電子計算費 63,310
　徴税費 47,394
　地方創生事業費 22,967
　戸籍住民基本台帳費 25,403

民生費  10億1,263万６千円　28.6％
　障害介護給付費 190,000
　児童手当 68,880
　認可保育所負担金 58,705
　医療費助成 52,341
　地域包括支援センター運営費 31,299
　放課後児童健全育成事業委託金 25,977
　町社会福祉協議会 10,968
　国民健康保険特別会計繰出金 86,159
　介護保険特別会計繰出金 147,982
　後期高齢者医療特別会計繰出金 154,092

衛生費  ４億1,832万４千円　11.8％
　ひだか病院負担金 130,872
　清掃センター負担金 70,221
　ゴミ収集委託 53,593
　クリーンセンター負担金 30,892
　予防接種委託料 19,909

予備費　500万円　0.1％

教育費　５億6,435万円　16.0％
　ひまわりこども園運営費 209,948
　小学校費 85,267
　学校給食運営費 50,891
　中学校費 51,034
　体育施設費 54,792

公債費　３億2,999万６千円　9.3％

消防費  １億7,120万９千円　4.8％
　日高広域消防事務組合負担金 115,435
　耐震設計・改修工事総合型事業 11,660
　古家解体支援事業補助金 9,750
　防災行政無線保守管理 3,839

土木費  １億5,965万９千円　4.5％
　下水道事業会計補助金 43,874
　下水道事業会計出資金 41,485
　都市計画マスタープラン改定業務 6,248

商工費  2,122万１千円　0.6％
　町商工会補助金 4,500
　中小企業・小規模企業振興補助金 1,754

農林水産業費  １億529万９千円　3.0％
　下水道事業会計補助金（農集） 26,231
　松くい虫防除事業（薬剤地上散布） 23,346
　農地活用支援事業 3,100

下水道事業会計

収益的収入 収益的支出

合計

営業収益

営業外収益

85,606

125,083

210,689 合計

営業費用

営業外費用

その他

189,310

20,769

610

210,689

資本的収入 資本的支出

合計

他会計出資金

分担金

繰入金

44,649

486

586

45,721 合計

企業債償還金

負担金

基金積立金

83,988

0

13

84,001

水道事業会計

収益的収入 収益的支出

合計

営業収益

営業外収益

115,365

13,379

128,744 合計

営業費用

営業外費用

その他

114,670

2,908

555

118,133

資本的収入 資本的支出

合計

分担金 

企業債 

275

89,200

89,475 合計

建設改良費 

企業債償還金

99,957

24,757

124,714

単位：千円、％（構成比）
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光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。



　令和５年度一般会計当初予算の総額は歳入歳出それぞれ35億3,821万円となり、前年度当初予算と比較すると3億7,335万
5千円（9.5％）の減額となりました。なお、本年度当初予算は町長選挙を控えている段階で予算編成を行ったことから、政策
的経費などを除いた「骨格予算」での編成となっています。

単位：千円、％（構成比）
その他　４億1,588万５千円　11.8％
　ふるさと納税寄附金 400,000

町債　6,440万円　1.8％
　過疎対策事業債 50,800
　臨時財政対策債 13,000

繰越金　7,000万円　2.0％

繰入金　7,158万４千円　2.0％
　財政調整基金繰入金 60,000

県支出金　２億1,928万４千円　6.2％
　障害者自立支援給付費等負担金 47,875
　国民健康保険保険基盤安定負担金 26,957

国庫支出金　２億4,428万７千円　6.9％
　障害者自立支援給付費等負担金 95,750
　児童手当負担金 47,152
　子どものための教育・保育給付費国庫補助金 26,024

使用料・手数料　4,155万２千円　1.2％
　清掃手数料 14,700
　町営住宅使用料 11,956

分担金・負担金　4,999万６千円　1.4％
　学校給食費負担金 27,513
　老人福祉費負担金 5,836

町税  ５億7,910万８千円　16.4％
　町民税 291,301
　固定資産税 236,707
　軽自動車税 28,100
　たばこ税 24,000

譲与税・交付金　１億8,892万３千円　5.3％
　地方消費税交付金 150,000
　自動車重量譲与税 13,000
　地方揮発油譲与税 4,000
　配当割交付金 7,000
　株式等譲渡所得割交付金 2,000
　法人事業税交付金 7,000

地方交付税　15億9,319万１千円　45.0％
　普通交付税 1,493,191
　特別交付税 100,000

35億3,821万円令和５年度一般会計当初予算

　歳入全体に占める割合が最も大きいのは地方交付税の15億9,319万１千円であり、全体に占める割合が45.0％と大
きく依存しています。また、町の根幹をなす町税は５億7,910万８千円で全体の16.4％を占めており、地方交付税と合
わせると歳入全体の半分以上を占めています。その他の歳入としましては、社会保障関係費、建設事業費などの財源とな
る国庫支出金や県支出金、行財政運営を円滑に進めるための財政調整基金繰入金、建設事業費等の財源として発行する町
債などがあり、近年、力を入れて取り組んでいるふるさと納税寄附金については、4億円を計上しています。

歳

　入

令和５年度特別会計当初予算

国県支出金
694,291

（72.5%）

歳

　入

歳

　出

国民健康保険特別会計 ９億5,737万８千円

0 20 40 60 80 100（％）

国民健康保険税 153,960（16.1%）
その他 2,968（0.3%）

繰入金 106,159（11.1%）

保険給付費
 685,614
（71.6%）

納付金
240,197

（25.1%）

その他 14,443（1.5%）
総務費 17,124（1.8%）

後期高齢者医療特別会計 ２億4,424万４千円

（％）
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後期高齢者
医療保険料
89,334

（36.6%）

繰入金
154,092

（63.1%）

その他 818（0.3%）

後期高齢者医療広域連合納付金
236,229

（96.7%）

その他 8,015（3.3%）

介護保険特別会計 ８億7,579万２千円

（％）

歳

　入

歳

　出
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介護保険料
154,013

（17.6%）

支払基金交付金
227,666

（26.0%）

国県支出金
336,090

（38.3%）

繰入金
157,982

（18.0%）

保険給付費
812,229

（92.7%）

総務費 29,289（3.3%）
その他 230（0.1%）

地域支援事業費 34,044（3.9%）

その他 41（0.1%）

単位：千円、％（構成比）

　歳出全体に占める割合が最も大きいのは民生費の10億1,263万６千円であり、全体の28.6％を占めています。この
費用は社会保障関係費に加え、国民健康保険特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計への繰出金などで構
成されています。民生費に次いで割合が大きいのは総務費の６億8,130万９千円であり、この費用には地方創生事業費、
ふるさと納税返礼事務に要する経費などが含まれています。なお、本年度当初予算は骨格予算であることから、政策的経
費については６月補正予算にて計上する予定となっています。

歳

　出

議会費  6,920万７千円　2.0％

総務費  ６億8,130万９千円　19.3％
　ふるさと納税返礼及び事務手数料 243,960
　電子計算費 63,310
　徴税費 47,394
　地方創生事業費 22,967
　戸籍住民基本台帳費 25,403

民生費  10億1,263万６千円　28.6％
　障害介護給付費 190,000
　児童手当 68,880
　認可保育所負担金 58,705
　医療費助成 52,341
　地域包括支援センター運営費 31,299
　放課後児童健全育成事業委託金 25,977
　町社会福祉協議会 10,968
　国民健康保険特別会計繰出金 86,159
　介護保険特別会計繰出金 147,982
　後期高齢者医療特別会計繰出金 154,092

衛生費  ４億1,832万４千円　11.8％
　ひだか病院負担金 130,872
　清掃センター負担金 70,221
　ゴミ収集委託 53,593
　クリーンセンター負担金 30,892
　予防接種委託料 19,909

予備費　500万円　0.1％

教育費　５億6,435万円　16.0％
　ひまわりこども園運営費 209,948
　小学校費 85,267
　学校給食運営費 50,891
　中学校費 51,034
　体育施設費 54,792

公債費　３億2,999万６千円　9.3％

消防費  １億7,120万９千円　4.8％
　日高広域消防事務組合負担金 115,435
　耐震設計・改修工事総合型事業 11,660
　古家解体支援事業補助金 9,750
　防災行政無線保守管理 3,839

土木費  １億5,965万９千円　4.5％
　下水道事業会計補助金 43,874
　下水道事業会計出資金 41,485
　都市計画マスタープラン改定業務 6,248

商工費  2,122万１千円　0.6％
　町商工会補助金 4,500
　中小企業・小規模企業振興補助金 1,754

農林水産業費  １億529万９千円　3.0％
　下水道事業会計補助金（農集） 26,231
　松くい虫防除事業（薬剤地上散布） 23,346
　農地活用支援事業 3,100

下水道事業会計

収益的収入 収益的支出

合計

営業収益

営業外収益

85,606

125,083

210,689 合計

営業費用

営業外費用

その他

189,310

20,769

610

210,689

資本的収入 資本的支出

合計

他会計出資金

分担金

繰入金

44,649

486

586

45,721 合計

企業債償還金

負担金

基金積立金

83,988

0

13

84,001

水道事業会計

収益的収入 収益的支出

合計

営業収益

営業外収益

115,365

13,379

128,744 合計

営業費用

営業外費用

その他

114,670

2,908

555

118,133

資本的収入 資本的支出

合計

分担金 

企業債 

275

89,200

89,475 合計

建設改良費 

企業債償還金

99,957

24,757

124,714

単位：千円、％（構成比）
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汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。



ひまわりこども園
■ お別れ遠足

■ お楽しみハッピー会

　幼児組は、コロナ禍で行けなかっ
た『白浜アドベンチャーワールド』
へ、３年ぶりに行ってきました。
　子ども達は、マリンライブやアニ
マルアクションなどのショーを見た
り、ケニア号からいろいろな動物を
見たりして大喜びでした。パンダが
笹を食べている様子を見て「かわい
いなぁ」「笹って、おいしいんか
なぁ？」などと、友達や保育教諭と
話しながら喜んでいました。
　乳児組は学年ごとで、園周辺の散
歩をしたり、吉原公園や和田東こど
も広場で遊んだりして楽しんできま
した。

　３月４日、乳児組は「お楽しみ
ハッピー会」と題して、各学年ごと
に、自分達ができるようになったこ
とを披露したり、お家の方とふれ
合い遊びしたりしました。また、

和田小学校和田小学校

子どもが日頃から好んで遊んでい
る玩具や遊具で、お家の方と一緒
に遊んでもらい楽しい時間を過ご
しました。

　子ども達が大好きな英語活
動。1年間、楽しく教えてく
ださったＢＪ先生に、感謝の
気持ちを込めて、５歳児がプ
レゼントを作って渡しました。

　3月20日、27名の卒園児が修了
証書を受け取り、胸を張って笑顔
いっぱいに巣立っていきました。
保護者達は、証書を受け取る我が
子の姿を温かく見守り、卒園児の
お別れのことばや歌に、感動と喜
びの涙を拭っていました。

　12日（金）　５歳児 保育参観
　16日（火）・23日（火）　内科検診　
　18日（木）・26日（金）　歯科検診
　26日（金）　春の遠足

■ ＢＪ先生 ありがとう                                   

■ 第1５回 卒園式

■ ５月の予定　

■ フラワーアレンジメント教室

■ お別れ遠足

　３月６日（月）、６年生が
フラワーアレンジメントを教
えていただきました。JA美
浜ブロック女性部の皆様のご
指導をいただき、スターチス
やスイートピー、かすみ草な
どを、バスケットに入れたオ
アシスにきれいに飾り付けました。最後にメッセージカー
ドにご家族への感謝の気持ちを書きました。卒業を前に素
敵なお礼ができたことでしょう。
　今回、JA様のご厚意で、花も全て提供していただきまし
た。本当にありがとうございました。

　３月14日（火）、全校で吉
原運動公園へお別れ遠足に
行ってきました。初めに、６
年生が用意してくれた「なぞ
なぞラリー」をしました。続
いて、５年生が用意してくれ
た「わたしは誰でしょうクイズ」をしました。
　どちらのアクティビティもたいへん楽しいものでした。こ

■ ６年生を送る会

■ 祝卒業

■ ５月の行事予定

れまで卒業していった先輩たちから６年生が受け継いだ「上
級生が下級生を思いやる心」が、新しく和田小のリーダーと
なる５年生に引き継がれたことを確信しました。あたたかい
気持ちになれる楽しい思い出となりました。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

　３月16日（木）、５年生
主催の「６年生を送る会」が
開かれました。５年生が企画
する初めての行事です。
　運動場で「以心伝心ゲー
ム」「じゃんけんとっぱ」を
した後、６年生にメッセージカードがプレゼントされまし
た。最後は下級生が作った通路を６年生が笑顔で駆け抜け、
退場しました。
　とても楽しいひとときでした。６年生も大いに楽しめま
した。５年生の企画力は、すばらしいものでした。

　３月23日（木）、21名の６年生が、立派に本校を巣
立っていきました。
　ご卒業おめでとう。みなさんの前途に幸多かれと祈ります。

　  2日（火）　遠足
　27日（土）　運動会
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笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。



松洋中学校松洋中学校

松原小学校松原小学校
■ 松小子ども祭り　～１月27日～
　昨年度は１度延期となり３月に実施することになった
子ども祭りですが、今回は予定通り１月末に行うことが
できました。
　今年の６年生が準備したのは、物作りコーナーとして
「アロマキャンドル・スライム・プラ板シール・スノー
ドーム」チャレンジランキングコーナーとして「スト
ラックアウト・射的・ヨーヨー釣り・9.99」でした。
　５年生以下は、６年生に作り方などを教えてもらいな
がら３・４時間目を楽しく過ごしているようでした。物
作りコーナーでは思うような作品が出来ずに試行錯誤し
ている様子も見受けられましたが、子供達同士で教え、
教えられる経験を積むことが出来ました。
　子供達の成長を感じられる有意義な時間となりました。

 

■ 生命誕生　～１月30日～

　

■ ５月の予定

　外部講師をお迎えし
て、６年生が「ヒトの
誕生」についての授業
を受けました。理科で
も同様の学習内容があ
りますが、今回は助産
師でもある講師の方が
実物大の人体模型を使
いながら授業をしてく
れました。子宮の中で胎児が徐々に育っていき産まれて
くる過程がよく分かりました。
　また、最近取り上げられることの多くなった性の多
様性、生物学的な性や精神的な性についても触れられ
ました。
　生命の誕生や性の在り方は今後大人になっていく子
供達には避けて通れないテーマであると思います。時
代によってそれらは変化してきていますが、現状に於
ける知識を適切に吸収し、今後自らがどのように生命
や性の在り方について向き合っていくのかを考えるた
めの１つの材料にしていってほしいものです

　27日（土）　運動会
　31日（水） 新体力テスト

■ 令和４年度卒業式
　３月７日（火）に、第71回の卒業式を挙行しました。
今年度は、４年ぶりに国歌・校歌斉唱のある卒業式とな
りました。
　新型コロナ感染予防に努めながら、厳粛な雰囲気の中
で卒業証書や記念品の授与を行いました。その後、在校
生代表の津村瑛くんが送辞を、卒業生代表で深瀬唯さん
が答辞を述べました。
　結びは、卒業生による別れの歌「３月９日」の合唱で
締めくくり、思い出に残る素晴らしい卒業式となりまし
た。

■ 退任・転任・新任職員紹介

■ ５月の予定

　この度の異動で､宮所典世学校長が定年退職、岩﨑が
西和中へ転任されることになりました。新しく由良中か
ら玉置 陸（数学）、川辺西小から小川 吉信（国語）、
中津中から畑尻 有花（体育）が着任しました。また、
新しい校長として高城中学校から瀬戸 敬二校長が着任
することになりました。
　　　　

　11日（木）　内科検診
　18日（金）～20日（土）　３年・修学旅行
　22日（月）　３年・振休
　23日（火）　中間テスト時間割発表
　26日（金）　心電図・１年
　27日（土）～30日（火）　部活動停止
　29日（月）　教育実習
　30日（火）・ 31日（水）　中間テスト
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歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。



美は万
館 報

周知の埋蔵文化財包蔵地内における
工事等の手続きについて

　工事等を計画される場合には、事前に工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどう
かを確認する必要があります。
　周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどうかは、『和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図』に
より確認してください。
　『和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図』は、町教育委員会で閲覧、または県ホームページで
公開しています。
　工事等を円滑に行うためにも、事前の相談、照会はできるだけ早い時期にお願いします。

●埋蔵文化財包蔵地をホームページで閲覧される場合
　　・和歌山県教育委員会文化遺産課　和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図

　工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地内に該当した場合、事業者は町教育委員会に工事着工60
日前までに所定の届出を行う必要があります(文化財保護法第93条第１項)。
　この間、工事の着工はできません。
　なお、届出書は町教育委員会を経由して県教育委員会に提出し、工事内容等を検討したのち
次のいずれかを指示します。

　届出に必要な関係書類は次のとおりです。
　　①埋蔵文化財発掘の届出（指定の様式）
　　②土木工事を行う位置図・付近見取図
　　③土木工事等の概要書類・図面
　　　(土地利用計画図・建物配置図・建物の平面図・立面図・
　　　基礎図・地中埋蔵物に関する図面など)　
　※提出部数　２部

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309

工事等（新築・改築・土木工事等）をする場合の事前相談・照会

工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地に該当する場合の手続き

提 出 書 類

工事に先立ち行う調査で、遺跡の内容を把握するための部分的
な発掘を行う確認調査と、記録保存のための本発掘調査があり
ます。

工事箇所を、町教育委員会および専門職員が立会い、必要に応
じて記録の保存を実施します。

包蔵地内であることを認識して、文化財に影響を与えないよう
慎重に工事を実施してください。工事中に埋蔵文化財を発見し
た場合は、直ちに工事を中止し、町教育委員会に連絡してくだ
さい。また、届出時と掘削範囲や掘削深度が変更になる場合は、
再度届出が必要となります。

①確認・発掘調査

②工 事 立 会

③慎 重 工 事
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愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。



５/14（日）　
　第50回町民ソフトテニス大会
５/28（日）　
　第38回町民ソフトボール大会
　　　　　　　　　　　　　　予備日：６/４（日）
６/18（日）　
　第39回町民ビーチボールバレー大会
６/25（日）　
　第30回町民グラウンド・ゴルフ大会
　　　　　　　　　　　　　　予備日：７/２（日）
７/23（日）　
　第38回町民ゲートボール大会
９/10（日）　
　第67回美浜町長杯争奪野球大会
　　　　　　　　　　　　　　予備日：９/17（日）
11/26（日） 
　第47回町民卓球大会
12/10（日）
　第49回美浜マラソン大会
12/17（日） 
　第16回ファミリースポーツ大会
１/ ８（月）　
　第62回美浜町駅伝競走大会
２/25（日）  
　第45回町民バドミントン大会
３/ ３（日）　
　第18回町民ソフトバレーボール大会
３/10（日）　
　令和５年度優秀スポーツ賞授与式

★町ソフトボール部主催事業
　６月～　第44回ソフトボールリーグ戦
★町ビーチボールバレー部主催事業
　11月～　第34回ビーチボールバレーリーグ戦
★その他事業等（予定）
　１/14（日）　日高地方体育協会主催　第60回日高地方
　　　　　　　　駅伝競走大会（御坊運動公園）
　２/11（日）　和歌山県主催　第23回県市町村対抗ジュ
　　　　　　　　ニア駅伝競走大会（紀三井寺公園）

町体育協会年間事業計画が
決まりました

各種大会
参加者・チーム募集

■ 第50回町民ソフトテニス大会

　開 催 日　５月14日（日）

　開 会 式　午前８時30分　（集合：午前８時15分）

　会　　場　吉原公園テニスコート

　参加資格　・町内に在住、もしくは住民登録を有する

                      中学生以上の者。

　　　　　　・町内の事業所に勤務している者。

　申込締切　５月８日（月）午後５時まで

■ 第38回町民ソフトボール大会

　開 催 日　５月28日（日）（予備日６月４日）

　開 会 式　午前８時30分　（集合：午前８時15分）

　会　　場　第１若もの広場・松原小学校グラウンド

　参加資格　・町内に在住、もしくは住民登録を有する

                     中学生以上の者。

　　　　　　・町内の事業所に勤務している者。

　申込締切　５月19日（金）午後５時まで

■ 第44回ソフトボールリーグ大会

　開　　幕　６月19日（月）

　会　　場　第１若もの広場・松原小学校グラウンド

　参加資格　・町内に在住、もしくは住民登録を有する者。

  　　　　　　（学生不可）

　　　　　　・町内の事業所に勤務している者。

　参 加 費　１チーム１万円

　申込締切　６月９日（金）午後５時まで

問い合わせ・申し込み先　
中央公民館　TEL 22－7309

美は万
館 報

ひまわり
こども園保育教諭ひまわり
こども園保育教諭

問い合わせ先　教育委員会教育課　TEL 23-4955問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22-3650
　　　　　　　教育委員会教育課　TEL 23-4955

学校司書
     (フルタイム）
学校司書
     (フルタイム）

会計年度任用職員  募集中 ※詳細は、町ホームページに掲載
   していますので、ご覧ください。
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美は万
館 報

　工事等を計画される場合には、事前に工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどう
かを確認する必要があります。

　周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどうかは、『和歌山県埋蔵
文化財包蔵地所在地図』により確認してください。
　『和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図』は、町教育委員会で閲覧、
または県ホームページで公開しています。
　工事等を円滑に行うためにも、事前
の相談、照会はできるだけ早い時期に
お願いします。

No.6 灯台長の悲劇と二つの句碑
妻・長女・三女それぞれ啼く千鳥　　虚子
妻・長女・三女の千鳥飛んで来よ　　稲人

　旧日ノ岬パーク内にあった元日ノ御埼灯台長内田十二(じゅうじ)氏（俳号稲人
(とうじん)）の句碑が、現灯台そばにある虚子(きょし)の句碑の隣に移設され、
今年２月20日、その除幕式が行われました。二つの「千鳥の句碑」が新しい灯
台の下に並んだのです。（写真左）
　1945年（昭和20年）７月、米軍による
二度の空爆で日ノ御埼灯台は炎上し、50年
間照らし続けた灯台の明かりが消えてしま
いました。そんな苦難の年の11月、灯台長
一家にさらなる悲劇が襲いかかりました。
わずか10日間に、長女豊子さん（12歳）、
妻薫子さん（34歳）、三女紀久子さん（５
歳）の愛する三人の家族を「赤痢」で失う

という大きな不幸に見舞われたのです。
　以前から俳句を趣味としていた内田氏は、この地に赴任とともに三尾村の
「藻の花句会」の句友となり、句会にも足繁く通っていました。翌1946年
（昭和21年）２月、三尾法善寺で三人の法要を兼ねた追悼句会を催してくれた
ことに感激した内田氏は、当時長野県小諸に疎開していた高浜虚子にその感動
を知らせたところ、折り返し頭書の句を贈って内田氏を慰めたということです。
　1949年（昭和24年）10月、転勤が決まった内田氏（稲人）は、送別句会の
席上でこの句を披露し、悲しい思い出の地である日ノ御埼に別れを告げました。

                                                      美浜町文化財保護審議会委員　柳本文弥

▲ 内田稲人氏と千鳥の句碑
  （写真提供　三尾・法善寺）

地元の
魅力

「日ノ御埼灯台千鳥の句碑移転を祝い、桜を愛でる会」「日ノ御埼灯台千鳥の句碑移転を祝い、桜を愛でる会」
　美浜町文化協会では毎年研修会を実施しています。
　令和４年度は文化協会顧問の岡本浄氏を講師に迎え、日ノ御埼灯台・千鳥の
句碑について現地研修をしました。現地研修に先立ち、中央公民館で千鳥の句
碑、万葉歌碑、三尾や逢母の名前の由来や久米の岩屋等についても詳しく教え

て頂きました。
　こどもの頃、日の
岬パークに行ったこ
とを懐かしく思うと
ともに、美浜町に住んでいながら知らないことが
多いことに反省をしました。また美浜町の良さを
改めて感じることが出来ました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　美浜町文化協会

（3月31日）
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※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

日時：5月20日（土）　
　　　午前10時～午前10時30分
場所：中央公民館研修室

日時：5月20日（土）　

　　　午後１時30分 （開場 午後１時）

場所：美浜町中央公民館大会議室（２F）

演目：人形劇「３匹の子ブタ」

　　　「人形劇場クアパパ」による人形劇です。

あさの あつこ 著

富野 康日己 著

谷口 真由美 著

由美村 嬉々 著

今月の
おはなし会
今月の
おはなし会

5月休館日のご案内
月 火 水 木 金 土 日

３
10
17
24
31

４
11
18
25

２
９
16
23
30

6
13
20
27

５
12
19
26

7
14
21
28

１
８
15
22
29

美浜町立図書館だより
友学の森

新刊案内

残陽の廓

バスが来ましたよ

名医が教える
高血圧の治し方

きみの人生は
きみのもの

谷 瑞恵 著 東野 圭吾 著

加藤 紀子 著

正高 もとこ 著

浜田 真理 著

和田 秀樹 著

山下 慎一 著

石崎 なおこ 著

ふれあい
サンドイッチ

魔女と過ごした
七日間

ごみしゅうしゅうしゃ
のぽいすけくん

ばんごはんえき

75歳からやめて
幸せになること

ちょっと気になる
子育ての困りごと
解決ブック!

社会保障の
トリセツ

図解
はじめての絵画

少しでもお金で
得するのはどっち?

からだたんけん
れっしゃ

★幼児・児童を対象とした
　「泉のひろば」による
　絵本・紙芝居の読み聞かせです。
　毎月第3土曜日に開催しています。

「にんぎょうげき」「にんぎょうげき」

2023.５　みはま 2023.５　みはま
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問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

３月はこんなことしたよ

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650・22－3611

　こども園や幼稚園・保育所に通っていないお子さんと、子育て中の保護者の方を応援します。
　子育てつどいのへやで、保護者の方同士おしゃべりをしたり、お子さんとおもちゃで遊んだりして
楽しいひとときを過ごしませんか。たくさんの方のご利用をお待ちしています。

こんなことしたね
１年間、 つどいのへやを利用してくれ
た際に撮った写真や手型・足型を使っ
て思い出のアルバムを作りました。 「大
きくなったね」 「懐かしい」 と話しながら
製作していました。

昨年度もつどいのへやを
ご利用いただきありがと
うございました。たくさん
の笑顔と成長を見られて
嬉しかったです。今年度も
よろしくお願いします。

三輪車にも挑戦！砂場で
スコップや型を使って
遊びました。

 ひまわりこども園

子育てつどいのへや

10日（水）　お花や野菜の苗を植えよう

17日（水）　お散歩に行こう

24日（水）　ふれあい遊び

５月の予定
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みんなで健診を受けよう！　目指そう！健康寿命の長い町！

総合健診のお知らせ

５月から医療機関で各種検診を受けることができます

５月1日（月）から受付を開始します。
各健診日にはそれぞれ定員がありますので、お早めにお申し込みください。

●国保特定健診以外は、健康保険の種類に関係なく受けることができます。
●70歳以上（令和６年３月31日時点）の方は、自己負担なく、すべて無料で対象の健診を受けられます。
●下記の年齢（令和６年３月31日時点）の方は、大腸がん・乳がん検診が無料です。ぜひこの機会に受診してください。
　【大腸がん検診】41・46・51・56・61歳　　　　【乳がん検診】41・46・51・56・61歳の女性

実施期間　５月１日 ～ 令和６年２月29日

６月４日（日）

７月２日（日）

200名

200名

５月25日（木）

６月22日（木）
午前７時～９時体育センター

場　所 当日受付時間 定　員 申込締切日実施日

国保特定健診

生活習慣病健診

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

肝炎ウイルス検査

無料

無料

700円

無料

400円

500円

無料

対象年齢 自己負担額健診の種類 内容と注意点

問い合わせ・申し込み先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

　受診の際は、４月にお届けした美浜町医療機関用受診券が必要となります。
　町が指定する医療機関（受診券の裏をご確認ください）に予約し、ご都合に合わせて受診してください。

※今年度より、玉置循環器科でも受診ができるようになりました。

問診・身体測定・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察・心電図
問診・身体測定・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察・心電図

胃部レントゲン検査（バリウム検査）

レントゲン撮影・喀痰検査（50歳以上で1日
の喫煙本数×喫煙年数が600以上の方）

便潜血反応検査（2回分）　　　　　　　

乳房レントゲン検査（マンモグラフィ）

血液検査（HCV抗体・HBｓ抗原検査）

40～74歳の国民健康保険加入者

39歳以下

50～74歳で前年度未受診の方

40歳以上

40歳以上

40歳以上の女性で前年度未受診の方

40～74歳で過去未受診の方

検査項目 検査からわかる病気
【問診】
【身体測定・腹囲】
【血圧測定】
【心電図】
【診察】
【血液検査】
　中性脂肪
　HDLコレステロール
　LDLコレステロール
　GOT
　GPT
　ｒ－GTP
　空腹時血糖
　ヘモグロビンA1c

高血圧
不整脈・狭心症

脂質異常症

肝臓病

糖尿病

受診
【血液検査】
　尿酸
　クレアチニン
　eGFR
　血清アミラーゼ
　アルブミン
　赤血球
　ヘマトクリット
　ヘモグロビン
　白血球数
　血小板
【尿検査】
　尿糖
　尿たんぱく

痛風・高尿酸血症

腎臓病

膵臓病
低栄養状態

貧血

糖尿病
腎臓病

 「元気」なときこそ「健診」を受けて、
　大切な身体の健康を確認しましょう。

検査項目 検査からわかる病気

　美浜町国民健康保険加入者で40～74歳の方は、町が指定する医療機関で特定健診を
受診することができます。持病で通院されている方も特定健診の対象となります。
　生活習慣病の早期発見のため、年に1回は必ず受けましょう。

医療機関での
特 定 健 診 に

ついて

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

３月はこんなことしたよ

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650・22－3611

　こども園や幼稚園・保育所に通っていないお子さんと、子育て中の保護者の方を応援します。
　子育てつどいのへやで、保護者の方同士おしゃべりをしたり、お子さんとおもちゃで遊んだりして
楽しいひとときを過ごしませんか。たくさんの方のご利用をお待ちしています。

こんなことしたね
１年間、 つどいのへやを利用してくれ
た際に撮った写真や手型・足型を使っ
て思い出のアルバムを作りました。 「大
きくなったね」 「懐かしい」 と話しながら
製作していました。

昨年度もつどいのへやを
ご利用いただきありがと
うございました。たくさん
の笑顔と成長を見られて
嬉しかったです。今年度も
よろしくお願いします。

三輪車にも挑戦！砂場で
スコップや型を使って
遊びました。

 ひまわりこども園

子育てつどいのへや

10日（水）　お花や野菜の苗を植えよう

17日（水）　お散歩に行こう

24日（水）　ふれあい遊び

５月の予定
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お知らせお知らせ

忘れず納付！普通自動車税

忘れず納付！軽自動車税

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

問い合わせ先
紀中県税事務所 課税課　TEL 0737－64－1260

　５月末日が納期限となる町税は、軽自動車税（種別割） 
全期分です。
　５月31日までに納めてください。

■ 農耕作業車両やフォークリフトなどをお持ちの方へ
　乗用装置のある「トラクター」「コンバイン」「田植
機」などは、農耕作業用の小型特殊自動車（最高速度が
35km/h未満）といい、軽自動車税（種別割）の対象と
なります。
　また、乗用装置のある「フォークリフト｣「草刈作業
車」なども、その他の小型特殊自動車（最高速度が
15km/h未満）といい、軽自動車税（種別割）の対象と
なります。
　ナンバープレートがついていない場合は、速やかに税
務課で登録をお願いします。
※田や畑などだけで使用し公道を走行しない場合であっても、登

録が必要です。また、現在使用されていなくても、所有されて
いる場合は必ず申告してください。

　普通自動車税（種別割）の納期
限は５月31日です。
　お近くのコンビニ、金融機関な
どで納期内に納付してください。
　納税通知書に印字されている
eL-QRを利用して、クレジット
カードやスマートフォン決済アプ
リでも納付することができます。ぜひご利用ください。

■ 自動車税（環境性能割・種別割）の減免
　身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精神障害者
保健福祉手帳をお持ちの方が使用する自動車は、名義や障
害の程度など、一定の要件を満たす場合、申請により、自
動車税（環境性能割・種別割）の減免が受けられます。

町内一斉清掃

新生活のスタートでつまづかないために…

５大消費者トラブルに注意！

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

　４月から新生活をスタートさせた新大学生
や新社会人の方に、特に気をつけてほしい５
大消費者トラブルを紹介します。
　十分にご注意ください。

実施日　５月21日（日）
場　所　町内各地区　

　例年どおり、地区ごとに実施いたします。

　「美しい町づくり」のため、皆様のご協力をお願いします。

不安に思った場合や、トラブルが生じたら！

困った時は、遠慮なくご相談ください！

５大消費者トラブル
★退去時の原状回復などの住宅の賃貸借トラブル
　契約書類や精算内容をよく確認しましょう！
★引越しや不用品回収などの引越し関連トラブル
　不用品は市区町村が案内するルールで処分しましょう！
★新生活を狙った訪問販売トラブル
　不要であればきっぱり断りましょう！
★新生活でも気をつけたい儲け話トラブル
　うまい話に飛びつかないようにしましょう！
★スマホやネット回線などの通信契約トラブル
　料金内容やサービスプランをよく確認しましょう！

消費者ホットライン
（局番なしの３桁番号）１８８

い　や　や

５月３０日
　５月30日を『ゴミ０』の日と定め、広報すると共に、
各家庭、各地域でゴミの減量化に取り組んでいます。
　５月30日の１日を「ゴミを出さない日」として、皆様
もご協力をお願いします。

ゴ　　　ミ  ゼロ
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「分別」と「リサイクル」ゴミは正しく出しましょう！

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

燃えない（複雑）ゴミの収集方法
　最近、大型ゴミ集積所に、傘や蛍光灯などの燃えない（複
雑）ゴミが間違えて搬入されています。これらのゴミは、
見た目や大きさ、用途などから誤って分別していることが多
いようです。
　もう一度、燃えない（複雑）ゴミの収集方法を確認し、正
しい「ゴミの分別」にご協力ください。
　なお、集積所に出せるゴミは大型ゴミのみとなります。大型
ゴミ以外のゴミを出された場合は収集できませんのでご注意く
ださい。

　燃えない（複雑）ゴミ
　 　収 集 日　奇数月の第３水曜日
 　　出す場所　収集ルート（燃えるゴミを出す場所）

・燃えない（複雑）ゴミとは、金属・ガラス等が混在した
複雑ゴミです。中身がみえる状態で、（不燃）指定袋に
入れて出してください。黒色の袋などで包んでいる場
合、確認作業に時間がかかり収集時間が大幅に遅れてし
まいます。

　【ガラス・セトモノ類】食器、花瓶、植木鉢、板ガラス  など
　【その他】傘、蛍光灯、カミソリ、包丁、ノコギリ、カマ、

洗濯バサミ、ライター、ビデオテープ、おもちゃ（金属を
含む）、針金ハンガー、キーホルダー、鏡類 など

・（小型）プラスチックゴミや資源ゴミ（缶類、びん類）が
混ざっていると、分別不良となり収集しません。

・傘、蛍光灯は必ず（不燃）指定袋に入れ、複雑ゴミとし
て出してください。袋からはみ出す場合は、口のところ
で縛ってください。（はみ出した状態で結構です）

・一斗缶未満のペンキ（塗料）の缶などは、必ず中身を使
いきってから出してください。残った中身のペンキは、
紙又は布等にしみこませ、燃えるゴミとして出してくだ
さい。

・カミソリや包丁などは、安全な形で出してください。
・ライターは、ガスを使い切り、穴を開けてから出してくださ

い。

５月のゴミ出しについての注意点
・燃えるゴミの収集日にカラス・ネコ等によりゴミ散乱が

頻繁に起こっています。ゴミ散乱防止対策（ゴミ箱、
ネット等）は、各ご家庭で行ってください。なお、ゴミ
が散乱している場合、回収できないこともありますので
ご注意ください。

・今月は、大型ゴミの収集はありません。
・収集日当日にゴミ出しされた場合、既に収集が済んでい

る可能性があります。ゴミ出しが遅れた場合は後から収
集できませんので、当日ゴミ出しは午前６時までにお願
いします。

・空き缶・ペットボトルは、最寄りの回収箱へ入れてくださ
い。

・白色トレイは、きれいに洗って、スーパーの回収箱に入れ
ていただくか、プラスチックゴミとして出してください。

・乾電池は、袋から取り出し、最寄りの回収箱へ入れてく
ださい。

・タイヤ・消火器は収集できませんので出さないでください。
・発泡スチロールは、不燃の指定袋に入るよう細かく砕い

て、（小型）プラスチックゴミの日に出してください。
大型ゴミではありませんのでご注意ください。

・スプレー類は必ず穴を開けてガスを抜いてください。ガ
スが残っている状態で穴を開けると中身が噴出して目に
入ってしまったり、中のガスに引火するというような事
故につながる恐れがありますので、必ず中身を使いきっ
てから、火の気のない、風通しの良い屋外で穴を開けて
ください。中身が残っている場合、ゴミ収集車にて火災
が発生したこともあり、大変危険です。

資源回収にご協力ください！
　私たちの身の回りには物があふれ、不用になれば捨てて
しまう「使い捨てのライフスタイル」が定着しており、貴
重な資源のむだ使いや環境汚染、ゴミの増加などにつな
がっています。
　一人ひとりが「ゴミの減量」「資源の有効利用」「再生
品の利用」に取り組み、貴重な資源を大切にしていくため
にも、古新聞・本・雑誌・段ボール等の紙類・衣類（綿
100％のもの）は、太陽作業所および子どもクラブが実施
する資源ゴミの集団回収にご協力ください。

「ごみ分別リスト」で確認を！
　町ホームページに「ごみ分別リスト」
を掲載しています。ごみの分別にお困
りの場合は、ぜひご活用ください。
　記載のない品目の分別は、住民課ま
でお問い合わせください。

正しく分別されていない場合は、
回収できない場合がありますのでご注意ください。

       ※分別方法がわからないときは、住民課までお問い合わせください。
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民生委員・児童委員の日
【活動強化週間】

行 政 相 談

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

問い合わせ先
防災まちづくりみらい課　TEL 23－4902

■ 行政相談委員を紹介します

　行政相談とは、公平・中立の立場から、行政などへの苦
情や意見、要望を受け付け、その解決や実現を促進すると
ともに、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

■ 令和５年度　行政相談所開設日
　開設日（毎月第２水曜日）

５月10日　 ６月14日　 ７月12日　 ８月 ９日
９月13日　10月11日　11月 ８日　12月13日
１月10日　 ２月14日　 ３月13日

　開設時間
　　午後１時～３時
　開設場所
　　美浜町地域福祉センター

～支えあう すみよい社会 地域から～
　５月12日は「民生委員・児童委員の日」です。
　この日に合わせ、12～18日を「活動強化週間」とし、
住民や関係機関・団体に民生委員・児童委員の活動や地域
の福祉課題に関心を持ってもらい、さらなる理解を得るこ
とを目指して啓発活動を行っています。
　生活上の心配ごと困りごとなど、いつでも民生委員・児童
委員にご相談ください。

■ 民生委員・児童委員の主な活動内容
・地域住民の身近な相談相手
・誰も孤立しない地域づくり
・子供たちの見守り　　　 　…など

宝くじ助成金
一般コミュニティ助成事業

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

新浜区の祭礼備品を新調しました
　令和４年度の宝くじ助成（一般コミュニティ助成事業）
を受け、新浜区の祭礼備品の新調を行いました。
　昨秋は、新型コロナウイルス感染症の影響により、吉原
祭は一部縮小となりましたが、今年はみなさまに新しく
なった傘鉾など見ていただければと思っております。

※宝くじ助成事業は、一般財団法人自治総合センターが宝
くじの事業収益を還元する目的で、市町村や地区住民の
コミュニティ組織、自主防災組織などが行う活動に助成
を行い、コミュニティの健全な発展を図ると共に宝くじ
の普及広報を行っているものです。

　健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋
医学の動きをとりいれた健康体操です。
　呼吸・身体・精神を調和させることに
より、新陳代謝や自然治癒力を高め健康
維持に役立てることができます。
　年齢は問いません。申し込みは不要ですので気軽にご参
加ください。

■ 日　時　５月16日（火）
       　  　 ①午前10時～11時30分（和田地区の方）
        　 　 ②午後１時30分～3時（三尾・松原地区の方）
■ 場　所　地域福祉センター３階
■ 講　師　メディカル&フィットネス アクオ インストラクター
■ 持ち物　水分・タオル
　　　　　 運動できる服装でお越しください。

谷口　芳弘
　　相談委員
（総務大臣委嘱）

健 美 操 教 室
けん　び　そう
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児童扶養手当

■ 児童扶養手当とは

　ひとり親家庭の生活の安定と自立の促進のために手当を

支給し、児童の福祉の増進を図ることを目的とした制度で

す。離婚などにより、ひとり親となった家庭の親、父母に

代わってその児童を養育している方、あるいは父母が一定

の障害の状態にある家庭の親に対し支給されます。

■ 児童扶養手当を受けることができる方

　次の①～⑧のいずれかの条件にあてはまる児童（※1）

を監護している母、児童を監護し、かつ生計を同じくし

ている父、または児童を母（父）に代わって養育してい

る方

①離婚………父母が婚姻を解消した児童

②死亡………父（母）が死亡した児童

③障害………父（母）が一定の障害にある児童

④生死不明…父（母）の生死が明らかでない児童

⑤遺棄………父（母）が引き続き１年以上遺棄している児童

⑥保護命令…父（母）がDV保護命令を受けた児童

⑦拘禁………父（母）が引き続き１年以上拘禁されている児童

⑧その他……母が婚姻によらないで懐胎した児童、棄児など

（上記に該当される方でも手当を受給できない場合があります。）

（※1）児童とは、18歳に達する日以後の最初の３月31日

までの間にある方、または20歳未満で一定の障害がある方。

■ 手当の額（令和5年4月から）

　月額

人権チェックリスト

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904 問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

合理的配慮について
　「障害を理由とする差別の解消の推進

に関する法律（障害者差別解消法）」で

は、障害のある人に対する「不当な差

別的取扱い」を禁止し、「合理的配慮」

を提供することを求めています。

■ 「合理的配慮」の提供

　　「合理的配慮」とは、国・都道府県・市町村などの役

所や、会社や商店などの事業者が、障害のある人から、

社会の中にあるバリアを取り除くために何らかの対応を

必要としているとの意思が伝えられたときに、負担が重

すぎない範囲で対応することです。

　　重すぎる負担があるときでも、なぜ負担が重すぎるの

か理由を説明し、別のやり方を提案することも含め、話

し合い、理解を得るよう努めることが大切です。

【具体例】

・車いす利用者のために段差がある場合に補助をした

り、高い所に陳列された商品を取って渡す

・筆談、読み上げ、手話、分かりやすい表現

を使った説明など意思疎通の配慮を行う

・障害の特性に応じた休憩時間の調整などの

ルール・慣行の柔軟な変更を行う

■  障害者差別解消法に関する相談窓口

　県障害福祉課　TEL：073－441－2530

　　　　　　　　FAX：073－432－5567

　                     Mail：e0404001@pref.wakayama.lg.jp

　※各市町村でも相談を受け付けています

　出典：和歌山県HP（人権施策推進課 人権チェックリスト）

全部支給　 6,250円

一部支給　 6,240円～ 3,130円（10円単位）

全部支給　10,420円

一部支給　10,410円～ 5,210円（10円単位）

全部支給　44,140円

一部支給　44,130円～10,410円（10円単位）

第
３
子
以
降

第
２
子

第
１
子

　事業者の皆さんは、法律の趣旨を踏まえ、「合理的配慮」

の提供に積極的に取り組んでいただくようお願いします。

これまで、民間事業者による「合理的配慮」の提供は、

努力義務とされていましたが、法改正により、義務化さ

れることになります。

※改正法は、公布日（令和３年６月４日）から３年以内に施行

チェック
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農業者のみなさんへ
優良農地保全対策事業

農作業へのご理解を
お願いします

令和５年度 こころの健康相談

問い合わせ先
御坊保健所保健課（御坊市湯川町財部859-2）TEL 24－0996
美浜町役場 子育て健康推進課              　　　 TEL 23－4905

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

問い合わせ先　農林水産建設課　TEL 23－4951

問い合わせ先　農林水産建設課　TEL 23－4951

　不眠、うつ、統合失調症、さまざまな依存症、認知症、ひきこもりなど、こころの不調でお困り
ではありませんか？
　御坊保健所では、精神科医（嘱託医）による相談日を月に２回設けています。１人で悩んでいる
方、家族の事でお困りの方など、お気軽にご相談ください。
※個人情報は守られますので、ご安心ください。

担当医

宮西照夫

村垣雅代

5月

11日（木）

23日（火）

6月

８日（木）

20日（火）

7月

13日（木）

18日（火）

8月

10日（木）

29日（火）

9月

14日（木）

26日（火）

10月

12日（木）

24日（火）

11月

９日（木）

28日（火）

12月

14日（木）

26日（火）

1月

11日（木）

23日（火）

2月

８日（木）

27日（火）

3月

14日（木）

26日（火）

■ 心の健康相談予定日

※いずれも午後２時からの、完全予約制です。予約が多い場合は、次回以降の日程になることがあります。

まずは精神保健福祉相談員・保健師がお話をきき、その上で日程などを調整させていただきます。

男女共同参画ひとくちメモ
「性差医療」

 同じ病気であっても、男女でかかり易さが違ったり、病状
が異なったり、薬やワクチンの効果が違ったりします。
　その原因は、ホルモンバランスの違いや生活習慣の違い
等が考えられ、女性の社会進出により注目され始めまし
た。
　これまで、医学は主に成人男性を基準に病態やその推
移、診断、治療方法等を確立してきましたが、近年は男女
差を研究し、性差を考慮した医療が行われるようになって
きました。
　病院等を利用する際、診療科目に「女性外来」などと
いったものを目にすることが多くなってきたと思います。
　しかし、医師も含め、性差による医療知識が浸透しきれ
ていないのが現実です。
　一人ひとりに適した医療を行うことで、医療の質と救命
率の向上につながります。
　全国どこでも、誰であっても性差医療が受けられるよう
になることが望まれています。

※町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載してい
ますので、ぜひご覧ください。

■ 対象者および対象水田
　　町内に住所を有する農業者で、水田に水を張り、代掻

きをし、常に水稲の生産可能な状態に管理された水田(調
整水田)

■ 交付単価
　7,000円／10ａ
■ 確認方法
　　基準日（７月１日）以降、対象者のみ

事務局で現地確認をします。

　５～６月は、田植えの繁忙期です。
　農業用道路（農道）は特に作業中の車両が集中するため、み
なさんにご不便をお掛けすることもあります
が、ご理解ご協力をよろしくお願いします。
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後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ

問い合わせ先
【健康診査に関するもの】　和歌山県後期高齢者医療広域連合　TEL 073－428－6688
【集団検診会場での健康検査に関するもの】　かがやく長寿課　TEL 23－4950　　　　

健康診査のご案内
　対象の方へ、和歌山県後期高齢者医療広域連合より、５月下旬に健康診査の受診券を送付します。（受診券発行の申し込み
をする必要はありません。）
　健康管理のため、年に１度、健康診査を受けましょう。

■ 検査項目
　【みなさんに実施する項目】

問診、計測（身長、体重、BMI、血圧）、診察（身体
診察）、血液検査（脂質、肝機能、糖代謝、腎機能、
尿酸、貧血等）、尿検査（糖、蛋白、潜血）

　【医師が必要と判断した方に追加で実施する項目】
　　心電図検査、眼底検査
■ 実施期間
　６月１日～令和６年２月29日
■ 自己負担
　無料
■ 持ち物
　保険証、受診券、受診票兼問診票

※受診券等をお持ちでない
場合は受診できません。
受診票兼問診票は、５月
下旬にお届けする受診券
に同封されています。

※すでに同様の検査を受けている場合など、定期的に健康管理が
行われている場合は、必ずしも受診する必要はありません。

※生活習慣病の治療などで定期的に医療機関を受診している方
は、健診を受ける必要があるか、主治医に相談してください。

※町が実施する後期高齢者医療人間ドック健診を受診される方
は、本健康診査を受診できません。

歯科健康診査のご案内
　令和５年３月末で75・80・85歳の方と90歳以上の方へ、和歌山県後期高齢者医療広域連合より、５月下旬に健康診査の
受診券を送付します。（受診券発行の申し込みをする必要はありません。）
　対象の方は年１回、歯科健康診査を受けることができますので、受診券が届いたら歯科健康診査を受けましょう。

■ 検査項目
問診、口腔診断（歯の状態・歯周組織の状況・口腔衛生
状況・噛み合わせ・口腔乾燥・粘膜の異常）、口腔機能
検査（噛む能力・舌機能・嚥下（飲み込み）機能）

■ 実施期間
　６月１日～令和６年２月29日
■ 自己負担
　無料

■ 持ち物
　保険証、受診券、受診票兼問診票
　※受診券等をお持ちでない場合は受診できません。受診

　票兼問診票は、５月下旬にお届けする受診券に同封さ
　れています。

■ 実施場所
　受診券に同封の一覧表に記載された医療機関

実施予定日

７月２日(日)

９月８日(金)

11月12日(日)

場所・受付時間

体育センター・午前7:00～9:00

三尾風速荘  ・午前7:30～8:30

体育センター・午前7:00～9:00

申込締切日

６月22日(木)

８月29日(火)

10月31日(火)

■ 実施場所
　受診券に同封の一覧表に記載された医療機関、また
は、町の集団健診の以下の日程。

■ 申し込み
・医療機関での受診の場合、受診を希望する医療機関へ

直接電話などで受診日の確認・予約をしてください。
・町の集団健診会場での受診の場合、申込締切日までにか

がやく長寿課まで電話などで申し込みをしてください。

農業者のみなさんへ
優良農地保全対策事業

農作業へのご理解を
お願いします

令和５年度 こころの健康相談

問い合わせ先
御坊保健所保健課（御坊市湯川町財部859-2）TEL 24－0996
美浜町役場 子育て健康推進課              　　　 TEL 23－4905

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

問い合わせ先　農林水産建設課　TEL 23－4951

問い合わせ先　農林水産建設課　TEL 23－4951

　不眠、うつ、統合失調症、さまざまな依存症、認知症、ひきこもりなど、こころの不調でお困り
ではありませんか？
　御坊保健所では、精神科医（嘱託医）による相談日を月に２回設けています。１人で悩んでいる
方、家族の事でお困りの方など、お気軽にご相談ください。
※個人情報は守られますので、ご安心ください。

担当医

宮西照夫

村垣雅代

5月

11日（木）

23日（火）

6月

８日（木）

20日（火）

7月

13日（木）

18日（火）

8月

10日（木）

29日（火）

9月

14日（木）

26日（火）

10月

12日（木）

24日（火）

11月

９日（木）

28日（火）

12月

14日（木）

26日（火）

1月

11日（木）

23日（火）

2月

８日（木）

27日（火）

3月

14日（木）

26日（火）

■ 心の健康相談予定日

※いずれも午後２時からの、完全予約制です。予約が多い場合は、次回以降の日程になることがあります。

まずは精神保健福祉相談員・保健師がお話をきき、その上で日程などを調整させていただきます。

男女共同参画ひとくちメモ
「性差医療」

 同じ病気であっても、男女でかかり易さが違ったり、病状
が異なったり、薬やワクチンの効果が違ったりします。
　その原因は、ホルモンバランスの違いや生活習慣の違い
等が考えられ、女性の社会進出により注目され始めまし
た。
　これまで、医学は主に成人男性を基準に病態やその推
移、診断、治療方法等を確立してきましたが、近年は男女
差を研究し、性差を考慮した医療が行われるようになって
きました。
　病院等を利用する際、診療科目に「女性外来」などと
いったものを目にすることが多くなってきたと思います。
　しかし、医師も含め、性差による医療知識が浸透しきれ
ていないのが現実です。
　一人ひとりに適した医療を行うことで、医療の質と救命
率の向上につながります。
　全国どこでも、誰であっても性差医療が受けられるよう
になることが望まれています。

※町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載してい
ますので、ぜひご覧ください。

■ 対象者および対象水田
　　町内に住所を有する農業者で、水田に水を張り、代掻

きをし、常に水稲の生産可能な状態に管理された水田(調
整水田)

■ 交付単価
　7,000円／10ａ
■ 確認方法
　　基準日（７月１日）以降、対象者のみ

事務局で現地確認をします。

　５～６月は、田植えの繁忙期です。
　農業用道路（農道）は特に作業中の車両が集中するため、み
なさんにご不便をお掛けすることもあります
が、ご理解ご協力をよろしくお願いします。
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美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！こんにちは

　令和5年度、理学療法士の原井祐弥氏を招き、町内の「いきいき
百歳体操」の全サークルにおいて「いきいき百歳体操の効果につい
て知ろう！」と題した講座を開催します。
　講座では、体操の一つひとつに着目し、疾患の改善・予防や日常
生活での動作の改善が図れる効果など、体操をより細かく解説して
いただきます。「いきいき百歳体操」を通じて、さらに元気になる
方法を学べる講座となっています。
　令和5年5月からは、下記の日程・場所で開催しますので、健康
でありたい方・介護予防に興味のある方は、是非ご参加ください！

～フレイル予防！元気アップ講座～
「いきいき百歳体操の効果について知ろう！」

講師　原井　祐弥　氏
　元気な人がもっと元気になれる・介護保険を利用している人が利用せずに生活が送
れるようになる運動の指導を行うことを専門とされています。
　理学療法士として、紀の川市役所に勤務され、ご当地体操である「紀の川てくてく
体操」を完成させ、年間1500名ほどの方々に運動指導や栄養指導を実践されました。
　現在は、訪問看護ステーションREVIVEに在籍し、ご活躍されています。

いきいき百歳体操サークル・日程一覧いきいき百歳体操サークル・日程一覧
田井畑
吉原
三尾
浜ノ瀬
和田西
和田東
和田東中
和田西中
入山

新浜

本の脇
上田井
吉原

THK60サークル木曜日
吉原百歳体操 月曜・水曜クラブ
つれもって百歳！三尾
浜ノ瀬いきいきクラブ
がんばれ百百ちゃんクラブ
東百歳クラブ
ガンバル東中！昔の青年会
西中！"GO100"ハッピークラブ
入山百歳体操
新浜さざなみサークル（午前）
新浜さざなみサークル（午後）
本の脇いき百サークル
上田井ニコニコサークル
吉原百歳体操 金曜クラブ

  5月25日（木）13時30分～
  6月 7日（水）13時30分～
  6月26日（月）13時～
  7月28日（金）13時30分～
  9月  7日（木）13時30分～
10月 ５日（木）  9時30分～
11月  ８日（水）13時30分～
12月 ７日（木）13時15分～
12月18日（月）13時30分～
  1月19日（金）  9時～
  1月19日（金）13時30分～
  2月  ９日（金）13時～
  3月  ７日（木）13時30分～
  3月29日（金）13時30分～

田井畑コミュニティセンター
松原地区公民館
三尾風速荘
浜ノ瀬住民会館
和田西畜産センター
和田東集会場
和田東中集会場
和田西中集会場
入山公民館

新浜集会場

本の脇集会場
上田井集会場
吉原西集会場

地　区 サ ー ク ル 名 日　時 場　所

問い合わせ先　かがやく長寿課　TEL ２３-４９５０

※詳細は、町ホームページ
　に掲載していますので、
　ご覧ください。

会計年度任用職員会計年度任用職員 募集中募集中
●介護支援専門員

（フルタイム）
●介護支援専門員

（フルタイム）
●要介護認定調査員

（パートタイム）
●要介護認定調査員

（パートタイム）

募集中
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美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！こんにちは

　令和5年度、理学療法士の原井祐弥氏を招き、町内の「いきいき
百歳体操」の全サークルにおいて「いきいき百歳体操の効果につい
て知ろう！」と題した講座を開催します。
　講座では、体操の一つひとつに着目し、疾患の改善・予防や日常
生活での動作の改善が図れる効果など、体操をより細かく解説して
いただきます。「いきいき百歳体操」を通じて、さらに元気になる
方法を学べる講座となっています。
　令和5年5月からは、下記の日程・場所で開催しますので、健康
でありたい方・介護予防に興味のある方は、是非ご参加ください！

～フレイル予防！元気アップ講座～
「いきいき百歳体操の効果について知ろう！」

講師　原井　祐弥　氏
　元気な人がもっと元気になれる・介護保険を利用している人が利用せずに生活が送
れるようになる運動の指導を行うことを専門とされています。
　理学療法士として、紀の川市役所に勤務され、ご当地体操である「紀の川てくてく
体操」を完成させ、年間1500名ほどの方々に運動指導や栄養指導を実践されました。
　現在は、訪問看護ステーションREVIVEに在籍し、ご活躍されています。

いきいき百歳体操サークル・日程一覧いきいき百歳体操サークル・日程一覧
田井畑
吉原
三尾
浜ノ瀬
和田西
和田東
和田東中
和田西中
入山

新浜

本の脇
上田井
吉原

THK60サークル木曜日
吉原百歳体操 月曜・水曜クラブ
つれもって百歳！三尾
浜ノ瀬いきいきクラブ
がんばれ百百ちゃんクラブ
東百歳クラブ
ガンバル東中！昔の青年会
西中！"GO100"ハッピークラブ
入山百歳体操
新浜さざなみサークル（午前）
新浜さざなみサークル（午後）
本の脇いき百サークル
上田井ニコニコサークル
吉原百歳体操 金曜クラブ

  5月25日（木）13時30分～
  6月 7日（水）13時30分～
  6月26日（月）13時～
  7月28日（金）13時30分～
  9月  7日（木）13時30分～
10月 ５日（木）  9時30分～
11月  ８日（水）13時30分～
12月 ７日（木）13時15分～
12月18日（月）13時30分～
  1月19日（金）  9時～
  1月19日（金）13時30分～
  2月  ９日（金）13時～
  3月  ７日（木）13時30分～
  3月29日（金）13時30分～

田井畑コミュニティセンター
松原地区公民館
三尾風速荘
浜ノ瀬住民会館
和田西畜産センター
和田東集会場
和田東中集会場
和田西中集会場
入山公民館

新浜集会場

本の脇集会場
上田井集会場
吉原西集会場

地　区 サ ー ク ル 名 日　時 場　所

問い合わせ先　かがやく長寿課　TEL ２３-４９５０

※詳細は、町ホームページ
　に掲載していますので、
　ご覧ください。

会計年度任用職員会計年度任用職員 募集中募集中
●介護支援専門員

（フルタイム）
●介護支援専門員

（フルタイム）
●要介護認定調査員

（パートタイム）
●要介護認定調査員

（パートタイム）

募集中

～楽しく脳トレエクササイズ～
■ ひらがなをつなげて単語を作りゴールを目指しましょう！
　　つなぐことができるのは、タテかヨコのみです。
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スタート→

→ゴール

認知機能の維持・回復のために
は、前頭葉を鍛えることが必要！
大脳はおおきく４つの領域に分か
れますが、重要な鍵を握るのは前
頭葉。他の領域からの情報を集
め、思考や行動を組み立て、命令
を出す“脳の最高司令部”です。

ヒントは「食べ物」

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

5月の教室の日程は、以下のとおりです。

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

☆本人と家族介護者の交流会☆

＊参加費無料　申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。
＊ご本人様も参加できます。ご本人様の参加をご希望の際は事前に地域包括支援センターまでお問い合わせください。

＊全ての地区で血圧測定を実施します。
＊参加費無料　申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。

＊参加費無料　申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。タオル・飲み物を持って、運動しやすい服装でお越しください。
＊イス等を消毒する用のタオルをご持参ください。

ご家族を介護する方たちが集い、同じ悩みや体験などを話し合える場として本人と家族介護者の交流会を行っています。
ほっと一息つきながらみんなで情報交換や相談もできます。お気軽にご参加ください。

ガラスボックスわいわい（松てるわ広場）午後1時30分から
時　間 場　所

18日（木）
日　程

☆地域巡回いきいきサロンのお知らせ☆

11日（木）

17日（水）

18日（木）

26日（金）

大正琴（美浜大正琴サークル）、ヤクルト健康教室
大正琴（美浜大正琴サークル）

腹話術（若木隆子さん）、コーラス（すみれ会）
おやじバンド（G5)、脳トレ体操
大正琴（美浜大正琴サークル）
旅の思い出話（坂本和子さん）

三尾風速荘

和田西中集会場

入山公民館

田井畑コミュニティ
センター

地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。身近な場所で行いますので、皆様お誘い合わせお越しください。
時　間 場　所 内　容日　程

☆元気はつらつ教室☆

　　　8日（月）
22日（月）

地域福祉センター午後1時30分から 気功エクササイズ

今月の教室のテーマは「毎日できるセルフケア！」です。
時　間 場　所 内　容日　程

午後1時30分から
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この広報誌は再生紙を使用しています。

広報みはま　発行／美浜町役場
　TEL 0738ー22ー4123　FAX 0738ー23ー3523

この広報誌は再生紙を使用しています。

広報みはまに広告を掲載しませんか？

町内に事業所がある方へ

１区画
縦４㎝×横８㎝
5,000円／月

問い合わせ先　総務課　TEL 23-4901

広告

広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278

2023
カレンダー 5月5 月

日 月 火 水 木 金 土
憲法記念日 みどりの日 こどもの日

★各納期限
　介護保険料第１期
　固定資産税第１期

●元気はつらつ教室
　13：30～15:00

●元気はつらつ教室
　13：30～15:00

●腰痛膝痛予防
　サークル
　9：30～10:30

●腰痛膝痛予防
　サークル
　9：30～10:30

●４ヵ月・
　10ヵ月健診
　13：00～
★納期限
　軽自動車税

●健康美体
　エクササイズ
　19：30～20：45

●健康美体
　エクササイズ
　19：30～20：45

※　教室・サークルは地域福祉センターで行います。

※　可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）
　　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

●認知症予防
　サークル
　13：30～15：00

●健美操
　①10：00～11：30
　②13：30～15：00
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可燃１ 可燃２ 可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃２ 小型プラスチック

燃えない複雑ゴミ

資源ゴミ

可燃２

可燃２

可燃２

可燃１

可燃１

可燃１

可燃１

町の人口と世帯数　※令和５年４月１日（対前月比）
総人口 ： 6,563人（-38人）　男 ： 3,077人（-11）　女 ： 3,486人（-27）　世帯数 ： 3,053人（-4）

5
Mihama
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広報

令和５年度新規採用職員
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